
■統計表P133

問２　 問２　

（１）健康・余暇 （１）健康・余暇

１　体の健康づくりについての相談、指導を受けられること。 １　体の健康づくりについての相談、指導を受けられること。
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点数 5 4 3 2 1 0 - b 点数 5 4 3 2 1 0 - b

全体 100.0 25.2 35.4 19.9 12.3 3.8 2.3 1.1 3.7 全体 100.0 25.2 35.4 19.9 12.3 3.8 2.3 1.1 3.7

県央広域振興圏 100.0 24.0 35.6 18.1 14.8 4.6 2.0 0.9 3.6 県央広域振興圏 100.0 24.0 35.6 18.1 14.8 4.6 2.0 0.9 3.6

県南広域振興圏 100.0 26.4 35.6 20.1 11.2 3.2 2.3 1.2 3.7 県南広域振興圏 100.0 26.4 35.6 20.1 11.2 3.2 2.3 1.2 3.7

沿岸広域振興圏 100.0 26.2 31.9 23.6 10.3 3.3 2.9 1.8 3.7 沿岸広域振興圏 100.0 26.2 31.9 23.6 10.3 3.3 2.9 1.8 3.7

県北広域振興圏 100.0 23.8 37.7 20.3 9.8 4.5 2.9 1.0 3.7 県北広域振興圏 100.0 23.8 37.7 20.3 9.8 4.5 2.9 1.0 3.7

男性 100.0 23.9 34.5 14.3 4.1 1.8 1.0 3.6 男性 100.0 23.9 34.5 20.4 14.3 4.1 1.8 1.0 3.6

女性 100.0 26.9 35.9 19.3 10.7 3.6 2.8 0.8 3.7 女性 100.0 26.9 35.9 19.3 10.7 3.6 2.8 0.8 3.7

その他 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 その他 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0

18～19歳 100.0 14.7 32.0 7.8 34.8 7.9 2.8 0.0 3.1 18～19歳 100.0 14.7 32.0 7.8 34.8 7.9 2.8 0.0 3.1

20～29歳 100.0 28.4 30.5 14.7 19.2 4.6 1.6 1.0 3.6 20～29歳 100.0 28.4 30.5 14.7 19.2 4.6 1.6 1.0 3.6

30～39歳 100.0 21.8 30.7 14.9 18.9 7.8 4.7 1.2 3.4 30～39歳 100.0 21.8 30.7 14.9 18.9 7.8 4.7 1.2 3.4

40～49歳 100.0 19.8 30.2 23.0 16.7 6.5 2.9 0.9 3.4 40～49歳 100.0 19.8 30.2 23.0 16.7 6.5 2.9 0.9 3.4

50～59歳 100.0 23.5 33.9 22.1 13.6 4.6 1.5 0.8 3.6 50～59歳 100.0 23.5 33.9 22.1 13.6 4.6 1.5 0.8 3.6

60～69歳 100.0 21.6 39.8 22.3 11.8 2.0 2.2 0.3 3.7 60～69歳 100.0 21.6 39.8 22.3 11.8 2.0 2.2 0.3 3.7

70歳以上 100.0 31.3 36.8 17.9 7.7 2.6 2.2 1.5 3.9 70歳以上 100.0 31.3 36.8 17.9 7.7 2.6 2.2 1.5 3.9

【誤】 【正】



■統計表P161

問６ 問６
【行動の種類別】 (単位：分） 【行動の種類別】 (単位：分）

①睡眠 ②身の回り
の用事

③食事 １次活動
（①〜③）   a

①睡眠 ②身の回り
の用事

③食事 １次活動
（①〜③）   a

全体 402 69 71 542 全体 402 69 71 542

県央広域振興圏 400 67 71 538 県央広域振興圏 400 67 71 538
県南広域振興圏 399 71 71 541 県南広域振興圏 399 71 71 541
沿岸広域振興圏 408 72 69 548 沿岸広域振興圏 408 72 69 548
県北広域振興圏 419 70 70 560 県北広域振興圏 419 70 70 560
男性 409 66 70 545 男性 409 66 70 545
女性 396 73 71 540 女性 396 73 71 540
18～19歳 375 62 90 526 18～19歳 375 62 90 526
20～29歳 398 80 70 549 20～29歳 398 80 70 549
30～39歳 379 61 57 496 30～39歳 379 61 57 496
40～49歳 373 66 63 502 40～49歳 373 66 63 502
50～59歳 379 60 67 505 50～59歳 379 60 67 505
60～69歳 392 69 70 531 60～69歳 392 69 70 531
70歳以上 440 77 78 595 (単位：分） 70歳以上 440 77 78 595 (単位：分）

④通勤・通学 ⑤仕事（収入
を伴う仕事）

⑥学業 ⑦食事の用
意・後片付け

⑧掃除・
洗濯

⑨育児 ⑩介護・
看護

⑪買い物 ⑫その他 ２次活動
（④〜⑫）
b

３次活動
1,440分
（24時間）
-(a+b)

④通勤・通学 ⑤仕事（収入
を伴う仕事）

⑥学業 ⑦食事の用
意・後片付け

⑧掃除・
洗濯

⑨育児 ⑩介護・
看護

⑪買い物 ⑫その他 ２次活動
（④〜⑫）
b

３次活動
1,440分
（24時間）
-(a+b)

全体 22 269 8 78 47 10 7 49 21 511 387 全体 22 268 8 75 46 10 7 47 20 502 396

県央広域振興圏 25 276 9 78 47 12 8 46 20 522 382 県央広域振興圏 25 275 8 74 45 11 8 44 19 511 391
県南広域振興圏 21 277 9 77 45 9 6 49 22 516 383 県南広域振興圏 21 276 9 75 44 9 6 47 21 508 392
沿岸広域振興圏 17 244 3 77 52 7 9 51 19 479 414 沿岸広域振興圏 17 239 3 75 50 6 9 50 18 467 425
県北広域振興圏 19 248 6 79 51 13 6 55 23 500 382 県北広域振興圏 19 248 6 77 49 13 6 54 22 493 387
男性 26 319 8 40 28 7 6 39 16 489 408 男性 26 315 8 39 27 7 6 38 16 481 414
女性 18 225 8 112 65 13 9 58 26 534 366 女性 19 226 8 107 62 12 8 55 24 522 378
18～19歳 50 84 382 26 24 0 2 23 39 629 284 18～19歳 50 84 382 26 24 0 2 23 39 629 284
20～29歳 37 361 81 33 31 12 1 45 31 633 253 20～29歳 37 362 79 32 30 12 1 43 30 626 266
30～39歳 35 462 2 52 34 53 4 45 25 713 228 30～39歳 33 431 2 46 30 46 4 39 22 651 293
40～49歳 36 442 3 62 37 31 5 41 12 669 271 40～49歳 37 447 3 60 36 29 5 39 12 669 269
50～59歳 35 422 1 72 45 7 8 46 18 654 281 50～59歳 35 422 1 71 45 7 8 46 18 652 282
60～69歳 22 262 1 90 52 2 12 51 18 512 397 60～69歳 22 263 1 88 51 2 12 50 18 507 402
70歳以上 4 78 1 90 54 1 6 54 26 313 534 70歳以上 4 77 0 86 52 1 6 51 25 302 543

【誤】 【正】

区分

区分区分

区分


	P133
	P161

