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Ⅰ 調査の概要 

 １ 調査の目的 
   この調査は、学校における幼児・児童及び生徒（以下「児童等」という。）の発育及び健康の状

態を明らかにすることを目的とする。 
 
 ２ 調査の周期・期日 
  (1) 周期  昭和２３年度から毎年実施（昭和２３年度から昭和３４年度までは、統計の名称を「学

校衛生統計」として実施）。 
  (2) 期日  平成３０年４月１日から６月３０日までの間（学校保健安全法による健康診断の結果

に基づき調査するもの）。 
 
 ３ 調査の対象 
  (1) 満５歳から１７歳までの児童等の一部。（抽出調査） 
  (2) 調査実施校数、調査対象者数及び抽出率は、次のとおりである。 
 
                               【単位：校（園）、人】 

区  分 
調 査 実 施 
学校（園）数 

調査対象者数 
発育状態 健康状態 

幼 稚 園 ３０ １，０８０ １，５００ 

小 学 校 ５９ ５，５３１ ２３，６８８ 

中 学 校 ３９ ４，６１７ １３，６４２ 

高等学校 ２８ ２，５１９ １６，４８７ 

計 １５６ １３，７４７ ５５，３１７ 

抽 出 率  
全幼児・児童及び生徒

の 9.4％を抽出 
全幼児・児童及び生徒

の 39.5％を抽出 

   （注）１ 発育状態の調査は、調査実施校に在籍する児童等のうちから年齢別男女別 
に抽出された者を対象とし、健康状態の調査は、調査実施校の在学者全員を 
対象としている。 

      ２ 幼稚園には幼保連携型認定こども園を含む（以下同じ）。 
            ３ 小学校には義務教育学校前期課程を含む（以下同じ）。 
 
 ４ 調査の種類と調査事項 

種    類 調  査  事  項 

発育状態調査 身長、体重 

健康状態調査 

栄養状態、せき柱・胸郭・四肢の状態、視力、聴力、眼の疾病・異

常の有無、耳鼻咽喉疾患・皮膚疾患の有無、歯及び口腔の疾患・異

常の有無、結核の有無及び結核に関する検診の結果、心臓の疾患・

異常の有無、尿、その他の疾病・異常など 
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 ５ 利用上の注意 
  (1) この速報は、文部科学省がまとめた「平成３０年度学校保健統計速報（学校保健統計調査 

の結果速報）」の一部（岩手県分）を要約したものであり、後日、「平成３０年度学校保健 
統計（学校保健統計調査報告書）」として文部科学省が公表する数値が確定値となる。 

(2) 年齢は、平成３０年４月１日現在の満年齢である。 
  (3) 統計表の中の記号 
    「 － 」 該当者がいない場合 
    「・・・」 調査対象とならなかった場合 
    「 0.00 」  計数が単位未満の場合 
    「 Ｘ  」 受検者が少なく集計結果を公表しない場合等 
  (4) 合計の数値は、四捨五入を行っているため各項目の合計と一致しない場合がある。 
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Ⅱ 調査結果の概要 

 １ 発育状態 

 （1） 身 長 

   ① 男子と女子を比べると、１０歳及び１１歳を除く各年齢で、男子が女子を上回っている。 
   ② 平成２９年度調査結果と比べると、男子は５歳、１１歳及び１３歳の各年齢で、女子は５

歳、７歳及び１１歳で前年度を上回っている。 
③ 全国と比べると、男子は１４歳から１７歳を除く各年齢で、女子は１３歳から１７歳を除

く各年齢で全国平均を上回っており、その差が最も大きいのは、男子は１１歳で１.４ｃｍ、

女子は７歳及び１０歳で１.２ｃｍとなっている。 
   
表 1 身長の平均値 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岩手県で
の調査人

数

平成３０年
度

（岩手県）
Ａ

平成２９年
度

（岩手県）
Ｂ

差
Ａ－Ｂ

平成３０年
度

（全　国）
Ｃ

差
Ａ－Ｃ

本県順位

幼稚園 ５歳 525 110.9 110.6 0.3 110.3 0.6 5
６歳 459 116.8 117.1 ▲ 0.3 116.5 0.3 7
７歳 459 122.9 123.4 ▲ 0.5 122.5 0.4 9

小学校 ８歳 466 128.8 128.8 0.0 128.1 0.7 7
９歳 459 133.9 134.2 ▲ 0.3 133.7 0.2 12

１０歳 470 139.7 140.3 ▲ 0.6 138.8 0.9 4
１１歳 462 146.6 146.1 0.5 145.2 1.4 3
１２歳 769 153.4 153.4 0.0 152.7 0.7 8

中学校 １３歳 764 160.7 160.3 0.4 159.8 0.9 7
１４歳 777 164.4 165.7 ▲ 1.3 165.3 ▲ 0.9 41
１５歳 420 168.4 168.4 0.0 168.4 0.0 22

高等学校 １６歳 420 169.4 170.0 ▲ 0.6 169.9 ▲ 0.5 32
１７歳 420 169.5 171.0 ▲ 1.5 170.6 ▲ 1.1 46

幼稚園 ５歳 555 109.5 109.3 0.2 109.4 0.1 15
６歳 452 115.9 116.5 ▲ 0.6 115.6 0.3 9
７歳 457 122.7 122.5 0.2 121.5 1.2 2

小学校 ８歳 466 127.7 128.2 ▲ 0.5 127.3 0.4 10
９歳 462 133.8 134.3 ▲ 0.5 133.4 0.4 11

１０歳 458 141.3 141.5 ▲ 0.2 140.1 1.2 5
１１歳 461 147.4 147.3 0.1 146.8 0.6 8
１２歳 770 152.2 152.2 0.0 151.9 0.3 9

中学校 １３歳 760 154.9 155.4 ▲ 0.5 154.9 0.0 18
１４歳 777 156.3 156.7 ▲ 0.4 156.6 ▲ 0.3 29
１５歳 420 156.8 157.0 ▲ 0.2 157.1 ▲ 0.3 25

高等学校 １６歳 420 157.1 157.8 ▲ 0.7 157.6 ▲ 0.5 35
１７歳 419 157.6 158.0 ▲ 0.4 157.8 ▲ 0.2 25

区　　分 年齢

身　　　　　　　長　　　（ｃｍ）

男

女
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 （2） 体 重 

① 男子と女子を比べると、７歳を除く全ての年齢で、男子が女子を上回っている。 
   ② 平成２９年度調査結果と比べると、男子は５歳、６歳、１１歳、１２歳及び１５歳で、女

子は５歳、７歳、９歳、１１歳、１２歳及び１５歳で前年度を上回っている。 
③ 全国と比べると、男女とも全ての年齢で全国平均を上回っており、その差が最も大きいの

は、男子は１１歳で２.３㎏、女子は１５歳で１.６㎏となっている。 
      

表２ 体重の平均値 
 

 
 
 

岩手県で
の調査人

数

平成３０年
度

（岩手県）
Ａ

平成２９年
度

（岩手県）
Ｂ

差
Ａ－Ｂ

平成３０年
度

（全　国）
Ｃ

差
Ａ－Ｃ

本県順位

幼稚園 ５歳 525 19.1 19.0 0.1 18.9 0.2 8
６歳 459 22.0 21.8 0.2 21.4 0.6 2
７歳 459 24.7 25.0 ▲ 0.3 24.1 0.6 5

小学校 ８歳 466 28.4 28.5 ▲ 0.1 27.2 1.2 5
９歳 459 31.6 31.8 ▲ 0.2 30.7 0.9 6

１０歳 470 35.7 36.0 ▲ 0.3 34.1 1.6 4
１１歳 462 40.7 39.6 1.1 38.4 2.3 2
１２歳 769 46.2 45.0 1.2 44.0 2.2 3

中学校 １３歳 764 50.4 50.4 0.0 48.8 1.6 5
１４歳 777 54.1 55.3 ▲ 1.2 54.0 0.1 20
１５歳 420 60.6 59.8 0.8 58.6 2.0 3

高等学校 １６歳 420 62.4 62.7 ▲ 0.3 60.6 1.8 3
１７歳 420 62.5 65.2 ▲ 2.7 62.4 0.1 24

幼稚園 ５歳 555 18.8 18.7 0.1 18.5 0.3 11
６歳 452 21.6 21.9 ▲ 0.3 20.9 0.7 3
７歳 457 24.7 24.6 0.1 23.5 1.2 1

小学校 ８歳 466 27.4 27.5 ▲ 0.1 26.4 1.0 4
９歳 462 31.4 31.1 0.3 30.0 1.4 3

１０歳 458 35.6 35.9 ▲ 0.3 34.1 1.5 3
１１歳 461 40.4 40.2 0.2 39.1 1.3 4
１２歳 770 45.1 45.0 0.1 43.7 1.4 2

中学校 １３歳 760 48.1 48.9 ▲ 0.8 47.2 0.9 6
１４歳 777 50.8 51.3 ▲ 0.5 49.9 0.9 8
１５歳 420 53.2 53.0 0.2 51.6 1.6 3

高等学校 １６歳 420 53.5 54.2 ▲ 0.7 52.5 1.0 8
１７歳 419 54.2 54.5 ▲ 0.3 52.9 1.3 4

区　　分 年齢

体　　　　　　　　　　重　　　（㎏）

男

女
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（3） ３０年前（親の世代）との比較 

① 身長 
     男子の身長を比較すると、最も差のある年齢は１１歳で２.１ｃｍ親の世代より高い。 
     また、女子では１０歳で１.４ｃｍ親の世代より高くなっている。 

② 体重 
男子の体重を比較すると、最も差のある年齢は１１歳で２.６㎏親の世代より重い。 

     また、女子では１０歳で１.０㎏親の世代より重くなっている。 
 
 

表３ ３０年前の身長・体重の平均値との比較 
 

Ｈ30年度
Ａ

Ｓ63年度
Ｂ

差
Ａ－Ｂ

Ｈ30年度
Ｃ

Ｓ63年度
Ｄ

差
Ｃ－Ｄ

幼稚園 ５歳 110.9 111.2 ▲ 0.3 19.1 19.6 ▲ 0.5

６歳 116.8 117.3 ▲ 0.5 22.0 22.0 0.0

７歳 122.9 122.9 0.0 24.7 24.3 0.4

８歳 128.8 128.0 0.8 28.4 27.6 0.8

９歳 133.9 133.5 0.4 31.6 30.9 0.7

１０歳 139.7 139.0 0.7 35.7 34.6 1.1

１１歳 146.6 144.5 2.1 40.7 38.1 2.6

１２歳 153.4 151.9 1.5 46.2 43.9 2.3

中学校 １３歳 160.7 159.2 1.5 50.4 49.5 0.9

１４歳 164.4 164.3 0.1 54.1 54.1 0.0

１５歳 168.4 167.5 0.9 60.6 58.6 2.0

１６歳 169.4 169.8 ▲ 0.4 62.4 61.6 0.8

１７歳 169.5 170.5 ▲ 1.0 62.5 62.4 0.1

幼稚園 ５歳 109.5 110.4 ▲ 0.9 18.8 19.1 ▲ 0.3

６歳 115.9 116.4 ▲ 0.5 21.6 21.6 0.0

７歳 122.7 122.4 0.3 24.7 24.1 0.6

８歳 127.7 127.5 0.2 27.4 26.6 0.8

９歳 133.8 133.7 0.1 31.4 30.8 0.6

１０歳 141.3 139.9 1.4 35.6 34.6 1.0

１１歳 147.4 146.7 0.7 40.4 39.8 0.6

１２歳 152.2 151.7 0.5 45.1 44.5 0.6

中学校 １３歳 154.9 154.6 0.3 48.1 47.6 0.5

１４歳 156.3 156.0 0.3 50.8 51.1 ▲ 0.3

１５歳 156.8 157.0 ▲ 0.2 53.2 53.5 ▲ 0.3

１６歳 157.1 157.6 ▲ 0.5 53.5 54.3 ▲ 0.8

１７歳 157.6 157.5 0.1 54.2 53.4 0.8

女

小学校

高　等
学　校

区　　分 年齢
身長（ｃｍ） 体重（㎏）

男

小学校

高　等
学　校
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（4） 17 歳（平成１２年度生まれ）の 12 年間の発育量 

   ① 高校３年生（１７歳）の幼稚園入園時（平成１８年度に５歳）から１２年間の発育量をみ

ると、男子は身長で５７.９ｃｍ、体重で４３.０㎏発育し、女子は身長で４７.４ｃｍ、体重

で３５.２㎏発育している。 
   ② 年間発育量の大きい時期を見ると、男子では身長は１２歳から１３歳の間（７.７ｃｍ）、

体重は１４歳から１５歳の間（６.８㎏）となっており、女子では身長は８歳から９歳の間（６.
７ｃｍ）、体重は１１歳から１２歳の間（５.７㎏）となっている。 

   ③ 年間発育量を親の世代（昭和４５年度生まれ）と比較すると、男子は身長体重どちらも１

歳遅い時期に、女子の身長は２歳早く、体重は１歳遅くピークを迎えている。 
 

表４ １７歳の１２年間の発育量（親の世代との比較） 
～平成 12 年度生まれ（平成 30 年度 17 歳）と昭和 45 年度生まれ（昭和 63 年度 17 歳）の比較～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注）１  年間発育量とは、例えば平成１２年度生まれの「５歳時」の年間発育量を算出する場合、 

平成１９年度調査６歳の者の体位から平成１８年度調査５歳の者の体位を引いたものである。 
      ２ 平成１０年度生まれの１２歳（平成２３年度）の数値は回帰式による推計値である。 

平成12年度
生まれ

年　間
発育量

昭和45年度
生まれ

年　間
発育量

平成12年度
生まれ

年　間
発育量

昭和45年度
生まれ

年　間
発育量

幼稚園 ５歳 111.6 5.7 110.1 5.3 19.5 2.7 19.0 1.9

６歳 117.3 5.8 115.4 5.5 22.2 2.9 20.9 2.1

７歳 123.1 5.6 120.9 6.2 25.1 3.0 23.0 3.0
小学校 ８歳 128.7 5.4 127.1 5.1 28.1 3.8 26.0 3.4

９歳 134.1 5.5 132.2 5.6 31.9 3.7 29.4 3.5

１０歳 139.6 6.4 137.8 6.1 35.6 4.2 32.9 4.9

１１歳 146.0 6.8 143.9 7.2 39.8 5.4 37.8 5.2

１２歳 152.8 7.7 151.1 7.1 45.2 5.3 43.0 5.2

中学校 １３歳 160.5 5.1 158.2 6.2 50.5 4.2 48.2 5.9

１４歳 165.6 3.0 164.4 3.0 54.7 6.8 54.1 4.3

１５歳 168.6 1.4 167.4 2.4 61.5 1.2 58.4 3.0

１６歳 170.0 ▲ 0.5 169.8 0.7 62.7 ▲ 0.2 61.4 1.0

１７歳 169.5 - 170.5 - 62.5 - 62.4 -

幼稚園 ５歳 110.2 6.1 109.6 5.0 19.0 3.0 19.0 1.4

６歳 116.3 6.1 114.6 5.9 22.0 2.6 20.4 2.5

７歳 122.4 5.2 120.5 6.2 24.6 2.9 22.9 3.0
小学校 ８歳 127.6 6.7 126.7 5.8 27.5 3.6 25.9 3.4

９歳 134.3 6.4 132.5 6.7 31.1 4.4 29.3 4.1

１０歳 140.7 5.6 139.2 7.3 35.5 3.9 33.4 5.6

１１歳 146.3 5.7 146.5 4.8 39.4 5.7 39.0 4.4

１２歳 152.0 2.8 151.3 3.5 45.1 2.7 43.4 4.5
中学校 １３歳 154.8 1.4 154.8 1.3 47.8 2.7 47.9 2.4

１４歳 156.2 0.6 156.1 1.0 50.5 2.5 50.3 2.6

１５歳 156.8 1.0 157.1 0.1 53.0 1.2 52.9 1.3

１６歳 157.8 ▲ 0.2 157.2 0.3 54.2 0.0 54.2 ▲ 0.8

１７歳 157.6 - 157.5 - 54.2 - 53.4 -

43.4

女

高　等
学　校

12年間の発育量 47.4 47.9 35.2 34.4

区　　分 年齢
身長（ｃｍ） 体重（㎏）

男

高　等
学　校

12年間の発育量 57.9 60.4 43.0
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（5） 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率 

    肥満傾向児及び痩身傾向児の本県と全国における出現率は次のとおりで、肥満傾向児の出 
現率が、男子は全ての年齢で、女子は１０歳を除く全ての年齢で全国値を上回っている。 
①  肥満傾向児 

     男子では、１２歳の出現率が１７.２４％で最も高率となっており、全国値との差でも 
    １２歳が最も大きく、６.６４ポイント上回っている。 
     女子では、１５歳の出現率が１２.６７％で最も高率となっており、全国値との差では 
    ７歳が最も大きく、４.４８ポイント上回っている。 

②  痩身傾向児 
男子では、１６歳の出現率が１.９０％で最も高率となっており、全国値との差では 

１５歳が最も大きく、２.４２ポイント下回っている。 
     女子では、１２歳の出現率が３.８０％で最も高率となっており、全国値との差では 

１４歳が最も大きく、１.２１ポイント下回っている。 
 

表５ 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（注） 性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め、肥満度が 20％以上の者を「肥満 
傾向児」とし、－20％以下の者を「痩身傾向児」としている。 

        肥満度（％）＝（実測体重－身長別標準体重）／身長別標準体重×100  

岩手県
Ａ

全　国
Ｂ

差
Ａ－Ｂ

本　県
順　位

岩手県
Ａ

全　国
Ｂ

差
Ａ－Ｂ

本　県
順　位

幼稚園 ５歳 2.95 2.58 0.37 14 0.28 0.27 0.01 22
６歳 6.31 4.51 1.80 11 0.36 0.31 0.05 19
７歳 8.69 6.23 2.46 6 0.18 0.39 ▲ 0.21 29

小学校 ８歳 13.48 7.76 5.72 3       - 0.95 -        -
９歳 14.07 9.53 4.54 5 1.87 1.71 0.16 15

１０歳 12.46 10.11 2.35 14 1.87 2.87 ▲ 1.00 34
１１歳 13.86 10.01 3.85 6 1.89 3.16 ▲ 1.27 43
１２歳 17.24 10.60 6.64 3 1.53 2.79 ▲ 1.26 44

中学校 １３歳 10.42 8.73 1.69 13 1.40 2.21 ▲ 0.81 37
１４歳 9.90 8.36 1.54 12 1.38 2.18 ▲ 0.80 38
１５歳 16.06 11.01 5.05 3 0.82 3.24 ▲ 2.42 47
１６歳 14.22 10.58 3.64 6 1.90 2.78 ▲ 0.88 30
１７歳 12.49 10.49 2.00 13 1.28 2.38 ▲ 1.10 42

幼稚園 ５歳 4.99 2.71 2.28 7 0.10 0.35 ▲ 0.25 36
６歳 7.41 4.47 2.94 5 0.74 0.63 0.11 14
７歳 10.01 5.53 4.48 1 0.31 0.53 ▲ 0.22 33

小学校 ８歳 10.67 6.41 4.26 2 0.41 1.19 ▲ 0.78 43
９歳 9.84 7.69 2.15 12 0.55 1.69 ▲ 1.14 46

１０歳 7.78 7.82 ▲ 0.04 31 1.70 2.65 ▲ 0.95 37
１１歳 10.55 8.79 1.76 11 1.80 2.93 ▲ 1.13 42
１２歳 10.74 8.45 2.29 12 3.80 4.18 ▲ 0.38 28

中学校 １３歳 9.51 7.37 2.14 9 2.48 3.32 ▲ 0.84 40
１４歳 9.39 7.22 2.17 9 1.57 2.78 ▲ 1.21 42
１５歳 12.67 8.35 4.32 4 2.16 2.22 ▲ 0.06 21
１６歳 10.14 6.93 3.21 9 1.40 2.00 ▲ 0.60 35
１７歳 11.22 7.94 3.28 4 1.86 1.57 0.29 19

痩身傾向児出現率（％）

男

高　等
学　校

女

高　等
学　校

区　　分 年齢
肥満傾向児出現率（％）
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２ 健康状態 

 （1） 疾病・異常の被患率等の状況 

    疾病・異常を被患率等別に見ると、全ての学校区分で「むし歯（う歯）」の割合が最も高くなって

いる。 
 

表６ 疾病・異常の被患率等  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

幼稚園 小学校 中学校 高等学校

むし歯（う歯)

むし歯（う歯)

むし歯（う歯) 裸眼視力1.0未満の者 むし歯（う歯)

鼻・副鼻腔疾患

鼻・副鼻腔疾患 鼻・副鼻腔疾患

８　～　１０
歯・口腔のその他の疾病・異常

眼の疾病・異常

６　～　８

歯列・咬合
鼻・副鼻腔疾患

耳疾患 歯肉の状態
その他の疾病・異常
歯列・咬合
眼の疾病・異常

歯列・咬合

４　～　６

眼の疾病・異常 その他の疾病・異常
歯列・咬合

歯垢の状態
歯・口腔のその他の疾病・異常

心電図異常

その他の疾病・異常
歯垢の状態
歯肉の状態
耳疾患
心電図異常
眼の疾病・異常

２　～　４

歯・口腔のその他の疾病・異常

その他の疾病・異常
耳疾患
蛋白検出の者
歯垢の状態

アトピー性皮膚炎
歯垢の状態
ぜん息
心電図異常
栄養状態

せき柱・胸郭・四肢の状態

蛋白検出の者
ぜん息
アトピー性皮膚炎
耳疾患
栄養状態

蛋白検出の者
アトピー性皮膚炎

１　～　２

アトピー性皮膚炎
その他の皮膚疾患
口腔咽喉頭疾患・異常
栄養状態
ぜん息

歯肉の状態
言語障害
口腔咽喉頭疾患・異常

口腔咽喉頭疾患・異常 ぜん息
せき柱・胸郭・四肢の状態

栄養状態
心臓の疾病・異常

０．５　～　１

蛋白検出の者
せき柱・胸郭・四肢の状態

心臓の疾病・異常

心臓の疾病・異常
顎関節

歯・口腔のその他の疾病・異常

口腔咽喉頭疾患・異常

０.１　～　０．５

歯肉の状態
言語障害
せき柱・胸郭・四肢の状態

心臓の疾病・異常

難聴
その他の皮膚疾患
腎臓疾患
顎関節

腎臓疾患
難聴
その他の皮膚疾患
尿糖検出の者
言語障害

難聴
顎関節
尿糖検出の者
腎臓疾患
その他の皮膚疾患
結核

結核に関する検診
尿糖検出の者

結核に関する検診 言語障害

顎関節
腎臓疾患

結核 結核 裸眼視力1.0未満の者

裸眼視力1.0未満の者 裸眼視力1.0未満の者

難聴、結核
結核に関する検診
心電図異常
尿糖検出の者

結核に関する検診

０.１未満

該当者なし

非公表

調査対象外

４０　～　５０

３０　～　４０

２０　～　３０

１０　～　２０

１～１０

０.１～１

５０　～　６０

区　　　分
９０％以上

８０％以上～９０％未満

７０　～　８０

６０　～　７０

（注）1　「口腔咽頭疾病・異常」とは、アデノイド、へんとう肥大、咽頭炎、へんとう炎、音声言語異常のある者等である。

　　  ２　「歯・口腔のその他の疾病・異常」とは、口角炎、口唇炎、口内炎、唇裂、口蓋裂、舌小帯異常、だ石等のある者である。

　  　３　「心電図異常」とは、心電図検査の結果、異常と判定された者である。

　　  ４　「その他の皮膚疾患」とは、伝染性皮膚疾患、毛髪疾患等、アトピー性皮膚炎以外の皮膚疾患と判定された者である。

　　  ５　「その他の疾病・異常」とは、いずれの調査項目にも該当しない疾病・異常である。

　　  ６　「非公表」は、疾病・異常被患率等の標準誤差が５％以上、受検者が１００人（５歳児は５０人）未満、または回答校が

　　　  １校以下のため統計数値が公表されていないものである。
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 （2）主な疾病・異常等の推移 

    疾病・異常等のうち主なものについて、その推移をみると表７のとおりである。 
 

表７ 主な疾病・異常等の推移                   （単位：％） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（注）１ 小数点以下第２位を四捨五入している。 

     ２ 「心電図異常」については、６歳、１２歳、１５歳のみ実施している。 
     ３ 「Ｘ」は、疾病・異常被患率の標準誤差が５％以上、受検者数が１００人（５歳は 
       ５０人）未満または回答校が１校以下のため統計数値を公表しない。 
  
 
 

裸眼視力
1.0未満
の者

  耳疾患
鼻・副鼻
腔疾患

口腔咽
喉頭疾
患・異常

むし歯
（う歯）

心電図
異常

蛋白検
出の者

  ぜん息

平成２０年度 19.9 3.5 X 1.7 52.3 ・・・ 0.5 2.4
平成２６年度 Ｘ 6.0 10.6 1.3 50.4 ・・・ 2.3 2.1

幼 平成２７年度 Ｘ 1.3 Ｘ 2.1 39.0 ・・・ － 3.0
稚 平成２８年度 Ｘ 10.2 14.3 4.2 41.9 ・・・ 1.7 2.7
園 平成２９年度 Ｘ 4.8 14.9 0.4 43.6 ・・・ 12.0 3.6

平成３０年度 X 2.2 6.4 1.2 39.2 ・・・ 2.1 1.0
全　　国 26.7 2.3 2.9 1.5 35.1 ・・・ 1.0 1.6

平成２０年度 37.6 6.2 28.9 3.9 65.7 2.4 0.5 2.9
平成２６年度 35.2 8.6 26.7 2.5 58.3 2.4 0.7 3.6

小 平成２７年度 34.1 6.2 28.1 2.1 57.3 1.1 0.5 3.5
学 平成２８年度 36.3 6.1 23.8 2.2 55.1 2.2 0.6 2.5
校 平成２９年度 36.5 6.4 24.7 2.3 53.8 1.6 0.8 3.9

平成３０年度 37.5 6.6 20.3 1.3 52.8 2.5 0.9 2.9
全　　国 34.1 6.5 13.0 1.3 45.3 2.4 0.8 3.5

平成２０年度 X 4.5 22.5 1.6 57.4 2.2 1.7 1.6
平成２６年度 53.3 4.8 20.4 1.3 44.1 2.3 2.9 2.0

中 平成２７年度 Ｘ 3.1 22.7 0.6 44.3 3.0 1.7 1.8
学 平成２８年度 61.3 5.8 28.3 1.2 41.4 4.9 1.8 1.5
校 平成２９年度 64.4 3.4 14.5 1.6 37.4 4.2 2.7 3.1

平成３０年度 X 2.8 16.7 1.1 36.4 4.2 3.5 3.4
全　　国 56.0 4.7 11.0 0.8 35.4 3.3 2.9 2.7

平成２０年度 X 3.1 22.6 0.9 69.5 3.2 1.5 0.6
高 平成２６年度 64.1 3.4 14.2 0.4 57.8 3.0 1.9 1.3
等 平成２７年度 55.0 3.2 13.9 0.5 53.4 3.4 2.4 0.9
学 平成２８年度 - 4.9 14.7 0.7 53.0 4.3 1.6 1.4
校 平成２９年度 - 3.7 16.0 0.7 52.2 4.7 1.5 0.9

平成３０年度 - 4.7 14.4 0.6 46.1 4.6 2.6 1.6
全　　国 67.1 2.5 9.9 0.3 45.4 3.3 3.0 1.8

区　　分
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   ① 裸眼視力 
     「裸眼視力１．０未満の者」の割合は、小学校で全国平均を上回っている。 
      ・小学校では、３７.５％（全国平均３４.１％） 

10 年前と比較すると、小学校の割合はわずかに下回っている。 
なお、高等学校では本県の受検者数が少なく、かつ該当者が無かったものである。 

    
表８ 裸眼視力 1.0 未満の者の推移                  （単位：％） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ② 鼻・副鼻腔疾患 
     鼻・副鼻腔疾患（蓄のう症、アレルギー性鼻炎など）の者の割合は、全ての学校区分で全

国平均を上回っている。 
     ・幼稚園では、６.４％（全国平均２.９％） 
     ・小学校では、２０.３％（全国平均１３.０％） 
     ・中学校では、１６.７％（全国平均１１.０％） 

・高等学校では、１４.４％（全国平均９.９％） 
10 年前と比較すると、小学校、中学校及び高等学校では割合が減少している。 
 

表９ 鼻・副鼻腔疾患の者の推移                   （単位：％） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成20 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30
全国平均
平成30

計 19.9 X X X X X 26.7

 1.0未満0.7以上 14.6 X X X X X 19.0

 0.7未満0.3以上 5.1 X X X X X 6.8

 0.3未満 0.3 X X X X X 0.9

計 37.6 35.2 34.1 36.3 36.5 37.5 34.1

 1.0未満0.7以上 17.1 14.3 13.8 15.8 16.0 14.0 12.0

 0.7未満0.3以上 12.6 13.3 12.2 13.1 12.5 14.0 12.8

 0.3未満 8.0 7.5 8.1 7.4 8.0 9.5 9.3

計 X 53.3 X 61.3 64.4 X 56.0

 1.0未満0.7以上 X 5.7 X 8.3 6.6 X 11.3

 0.7未満0.3以上 X 17.8 X 15.6 21.2 X 19.2

 0.3未満 X 29.7 X 37.4 36.5 X 25.5

計 X 64.1 55.0 - - - 67.1

 1.0未満0.7以上 X 7.6 7.9 - - - 11.4

 0.7未満0.3以上 X 21.8 16.0 - - - 16.6

 0.3未満 X 34.7 31.1 - - - 39.1

（注） 「計」欄の数値と内訳の合計数値とは、四捨五入しているため一致しない場合がある。

以下の各表において同じ。

区　　分

幼
稚
園

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校

区　分 平成20 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30
全国平均
平成30

幼稚園 X 10.6 X 14.3 14.9 6.4 2.9

小学校 28.9 26.7 28.1 23.8 24.7 20.3 13.0

中学校 22.5 20.4 22.7 28.3 14.5 16.7 11.0

高等学校 22.6 14.2 13.9 14.7 16.0 14.4 9.9
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③ むし歯（う歯） 
     むし歯のある者の割合は、全ての学校区分で全国平均を上回っている。 

・幼稚園では、３９.２％（全国平均３５.１％） 
     ・小学校では、５２.８％（全国平均４５.３％） 
     ・中学校では、３６.４％（全国平均３５.４％） 

・高等学校では、４６.１％（全国平均４５.４％） 
10 年前と比較すると、全ての学校区分においてその割合は減少している。 

 
表 10 むし歯（う歯）の被患率の推移               （単位：％） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 ④ 心電図異常 

      心電図異常の者の割合は、全ての学校区分で全国平均を上回っている。 
 ・小学校では、２.５％（全国平均２.４％） 

     ・中学校では、４.２％（全国平均３.３％） 
・高等学校では、４.６％（全国平均３.３％） 
10 年前と比較すると、全ての学校区分においてその割合は増加している。 

 
 

表 11 心電図異常の者の推移                    （単位：％）   
 
 
 
 
 
 

    (注) 心電図の検査は、６歳、１２歳及び１５歳のみ実施している。 
 

平成20 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30
全国平均
平成30

計 52.3 50.4 39.0 41.9 43.6 39.2 35.1

処置完了者 21.2 21.4 13.7 18.4 17.9 15.0 13.6

未処置歯のある者 31.1 29.0 25.3 23.5 25.7 24.3 21.5

計 65.7 58.3 57.3 55.1 53.8 52.8 45.3

処置完了者 33.6 29.4 28.9 27.4 25.9 26.0 23.1

未処置歯のある者 32.1 28.9 28.4 27.7 27.9 26.8 22.2

計 57.4 44.1 44.3 41.4 37.4 36.4 35.4

処置完了者 34.5 23.2 24.5 21.7 20.5 22.8 20.4

未処置歯のある者 22.9 20.8 19.7 19.7 16.9 13.7 15.0

計 69.5 57.8 53.4 53.0 52.2 46.1 45.4

処置完了者 42.3 32.7 29.8 32.7 31.4 28.6 27.1

未処置歯のある者 27.1 25.1 23.6 20.2 20.8 17.6 18.3

区　　分

幼
稚
園

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校

区　分 平成20 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30
全国平均
平成30

小学校 2.4 2.4 1.1 2.2 1.6 2.5 2.4

中学校 2.2 2.3 3.0 4.9 4.2 4.2 3.3

高等学校 3.2 3.0 3.4 4.3 4.7 4.6 3.3
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   ⑤ ぜん息 
     ぜん息の者の割合は、中学校は全国平均を上回り、それ以外の学校区分では全国平均を下

回っている。 
・幼稚園では、１.０％（全国平均１.６％） 
・小学校では、２.９％（全国平均３.５％） 

     ・中学校では、３.４％（全国平均２.７％） 
・高等学校では、１.６％（全国平均１.８％） 
10 年前と比較すると、幼稚園ではその割合は減少しているが、中学校及び高等学校では増

加している。 
 

表 12 ぜん息の者の推移                       （単位：％） 

 
 
 
 

区　分 平成20 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30
全国平均
平成30

幼稚園 2.4 2.1 3.0 2.7 3.6 1.0 1.6

小学校 2.9 3.6 3.5 2.5 3.9 2.9 3.5

中学校 1.6 2.0 1.8 1.5 3.1 3.4 2.7

高等学校 0.6 1.3 0.9 1.4 0.9 1.6 1.8
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.
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0
.
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幼
 
稚
 
園

 
5
歳
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5
5

1
0
9
.
5

1
0
9
.
4

1
5

4
.
5
2

4
.
7
1

5
5
5

1
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.
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1
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5

1
1

2
.
6
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2
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2

 
6
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2

1
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.
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1
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.
6
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.
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.
9
1
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1
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.
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7
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1
2
1
.
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2
5
.
1
4

5
.
1
8

4
5
7

2
4
.
7

2
3
.
5

1
4
.
5
2

3
.
9
0

小
 
学
 
校

 
8
歳

4
6
6

1
2
7
.
7

1
2
7
.
3

1
0

5
.
5
2

5
.
5
2

4
6
6

2
7
.
4

2
6
.
4

4
5
.
1
7

4
.
6
6

 
9
歳

4
6
2

1
3
3
.
8

1
3
3
.
4

1
1

6
.
2
1

6
.
2
4

4
6
2

3
1
.
4
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0
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6
.
0
7

5
.
8
4

1
0
歳
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5
8

1
4
1
.
3

1
4
0
.
1

5
6
.
5
4

6
.
7
3

4
5
8

3
5
.
6

3
4
.
1

3
6
.
8
1

6
.
9
8

女
1
1
歳

4
6
1

1
4
7
.
4

1
4
6
.
8

8
7
.
0
4

6
.
6
9

4
6
1

4
0
.
4

3
9
.
1

4
8
.
4
6

7
.
8
6

1
2
歳

7
7
0

1
5
2
.
2

1
5
1
.
9

9
5
.
8
8

5
.
9
5

7
7
0

4
5
.
1

4
3
.
7

2
8
.
1
5

8
.
0
0

1
3
歳

7
6
0

1
5
4
.
9

1
5
4
.
9

1
8

5
.
0
7

5
.
4
0

7
6
0

4
8
.
1

4
7
.
2

6
8
.
1
6

7
.
4
5

1
4
歳

7
7
7

1
5
6
.
3

1
5
6
.
6

2
9

5
.
1
1

5
.
3
0

7
7
7

5
0
.
8

4
9
.
9

8
7
.
7
3

7
.
5
8

1
5
歳

4
2
0

1
5
6
.
8

1
5
7
.
1

2
5

5
.
2
4

5
.
3
0

4
2
0

5
3
.
2

5
1
.
6

3
9
.
7
1

7
.
8
7

1
6
歳

4
2
0

1
5
7
.
1

1
5
7
.
6

3
5

5
.
7
4

5
.
3
8

4
2
0

5
3
.
5

5
2
.
5

8
8
.
9
2

7
.
5
8

1
7
歳

4
1
9

1
5
7
.
6

1
5
7
.
8

2
5

5
.
2
8

5
.
3
0

4
1
9

5
4
.
2

5
2
.
9

4
8
.
3
9

7
.
7
6

区
　
　
分

年
齢

身
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
長
 
(
c
m
)

体
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
重
 
(
k
g
)

平
均
値

標
準
偏
差

平
均
値

標
準
偏
差

１
　

年
齢

別
　

身
長

・
体

重
の

平
均

値
及

び
標

準
偏

差
（

岩
手

県
・

全
国

）
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中
 
学
 
校

高
等
学
校

中
 
学
 
校

高
等
学
校
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力
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耳
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.
0
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疾

計
満

満
満

病

0
.
7

0
.
3

・

以
以

異

上
上

常
聴

　
計

X
X

X
X

4
.
8

…
2
.
2

6
.
4

1
.
2

3
9
.
2

1
5
.
0

2
4
.
3

6
.
5

-
2
.
0

0
.
4

3
.
0

1
.
0

0
.
1

幼
稚

園
男

6
.
7

5
.
8

0
.
9

-
4
.
2

…
2
.
6

8
.
9

1
.
3

4
0
.
1

1
4
.
2

2
5
.
9

4
.
3

-
2
.
3

0
.
6

3
.
3

0
.
5

-

女
X

X
X

X
5
.
4

…
1
.
8

3
.
7

1
.
1

3
8
.
3

1
5
.
8

2
2
.
5

8
.
9

-
1
.
6

0
.
2

2
.
6

1
.
5

0
.
2

計
3
7
.
5

1
4
.
0

1
4
.
0

9
.
5

8
.
4

0
.
4

6
.
6

2
0
.
3

1
.
3

5
2
.
8

2
6
.
0

2
6
.
8

4
.
7

0
.
1

3
.
1

1
.
7

9
.
7

2
.
1

0
.
7

小
学

校
男

3
3
.
0

1
2
.
8

1
2
.
6

7
.
6

9
.
0

0
.
2

7
.
1

2
4
.
3

1
.
5

5
5
.
0

2
6
.
8

2
8
.
1

4
.
7

0
.
1

3
.
8

1
.
9

1
0
.
1

2
.
4

1
.
0

女
4
2
.
1

1
5
.
3

1
5
.
4

1
1
.
4

7
.
9

0
.
7

6
.
2

1
6
.
1

1
.
1

5
0
.
4

2
5
.
1

2
5
.
3

4
.
8

0
.
1

2
.
3

1
.
4

9
.
4

1
.
8

0
.
5

計
X

X
X

X
6
.
1

0
.
2

2
.
8

1
6
.
7

1
.
1

3
6
.
4

2
2
.
8

1
3
.
7

6
.
3

0
.
6

5
.
8

6
.
5

4
.
4

2
.
7

3
.
6

中
学

校
男

X
X

X
X

6
.
6

0
.
2

3
.
0

1
9
.
8

1
.
0

3
4
.
1

2
0
.
7

1
3
.
4

6
.
0

0
.
6

7
.
1

7
.
7

4
.
3

3
.
2

3
.
1

女
X

X
X

X
5
.
6

0
.
2

2
.
5

1
3
.
4

1
.
2

3
8
.
9

2
5
.
0

1
4
.
0

6
.
8

0
.
6

4
.
5

5
.
2

4
.
5

2
.
2

4
.
0

　
計

-
-

-
-

4
.
1

0
.
3

4
.
7

1
4
.
4

0
.
6

4
6
.
1

2
8
.
6

1
7
.
6

7
.
9

0
.
3

5
.
3

5
.
1

0
.
8

1
.
4

1
.
5

高
等

学
校

男
-

-
-

-
4
.
5

0
.
3

5
.
4

1
4
.
2

0
.
8

4
5
.
4

2
7
.
4

1
8
.
0

6
.
8

0
.
2

6
.
2

6
.
2

1
.
0

1
.
4

1
.
2

　
女

-
-

-
-

3
.
6

0
.
3

4
.
0

1
4
.
7

0
.
4

4
6
.
9

2
9
.
7

1
7
.
1

9
.
0

0
.
5

4
.
3

3
.
9

0
.
7

1
.
4

1
.
9

 14

耳 　 疾 　 患

単
位

　
（

％
）

２
　

疾
病

・
異

常
被

患
率

等
（

岩
手

県
）

歯
　
　
・
　
　
口
　
　
腔

歯 列 ・ 咬 合

顎 関 節

栄 養 状 態

疾 　 　 　 患

鼻 ・ 副 鼻 腔

疾 患 ・ 異 常

口 腔 咽 喉 頭

計
完 了 者

処 　 置

四 肢 の 状 態

せ き 柱 ・ 胸 郭 ・

区
　

　
　

分

歯 垢 の 状 態

歯 肉 の 状 態

疾 病 ・ 異 常

そ の 他 の

の あ る 者

未 処 置 歯

む
 
し
歯
（
う

歯
）



結

処
 
未
歯

計
計

置
 
処

歯
 
置
数

数

核
（
本
）

(
本
)

（
本
）

（
本
）

（
本
）

　
計

1
.
9

1
.
7

…
…

0
.
1

…
2
.
1

…
1
.
0

-
0
.
4

2
.
4

…
…

…
…

…

幼
稚

園
男

1
.
6

1
.
8

…
…

0
.
1

…
2
.
2

…
0
.
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-
0
.
5
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.
1

…
…

…
…

…
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.
1

1
.
6

…
…

0
.
2

…
X

…
1
.
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0
.
3

1
.
6

…
…

…
…

…

計
3
.
3

0
.
4

0
.
0

-
0
.
5

2
.
5

0
.
9

0
.
0

2
.
9

0
.
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1
.
4

5
.
0

…
…

…
…

…

小
学

校
男

3
.
5

0
.
4

0
.
0

-
0
.
5

2
.
6

0
.
7

0
.
0

3
.
5

0
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.
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6
.
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…
…

…
…

…

女
3
.
1

0
.
3

0
.
0

-
0
.
5

2
.
3

1
.
1

0
.
0

2
.
4

0
.
1

0
.
9

3
.
5

…
…

…
…

…

計
2
.
9

0
.
2

0
.
0

-
0
.
8

4
.
2

3
.
5

0
.
2

3
.
4

0
.
3

0
.
1

6
.
4

0
.
8

0
.
0

0
.
8

0
.
5

0
.
3

中
学

校
男

3
.
0

0
.
3

0
.
0

-
0
.
9

6
.
3

3
.
7

0
.
2

4
.
3

0
.
2

0
.
1

7
.
1

0
.
7

0
.
0

0
.
7

0
.
5

0
.
3

女
2
.
8

0
.
2

0
.
1

-
0
.
7

2
.
1

3
.
4

0
.
1

2
.
4

0
.
3

0
.
0

5
.
7

0
.
8

0
.
0

0
.
8

0
.
5

0
.
3

　
計

2
.
1

0
.
1

…
0
.
1

1
.
0

4
.
6

2
.
6

0
.
2

1
.
6

0
.
2

0
.
0

6
.
5

…
…

…
…

…

高
等

学
校

男
2
.
7

0
.
1

…
0
.
1

1
.
0

5
.
2

2
.
5

0
.
2

1
.
9

0
.
2

0
.
1

6
.
0

…
…

…
…

…

　
女

1
.
5

0
.
1

…
0
.
1

0
.
9

3
.
9

2
.
7

0
.
1

1
.
2

0
.
2

0
.
0

7
.
0

…
…

…
…

…

（
注

）
１

．
こ

の
表

は
，

疾
病

・
異

常
該

当
者

（
疾

病
・

異
常

に
該

当
す

る
旨

健
康

診
断

票
に

記
載

が
あ

っ
た

者
）

の
割

合
の

推
定

値
を

示
し

た
も

の
で

あ
る

。

　
　

　
３

．
結

核
に

関
す

る
検

診
の

取
扱

い
に

つ
い

て
は

，
「

学
校

保
健

安
全

法
施

行
規

則
」

の
一

部
改

正
に

伴
い

，
平

成
2
4
年

4
月

か
ら

教
育

委
員

会
に

設
置

さ
れ

た
結

核
対

策
委

員
会

か
ら

の
意

見
を

　
　

　
　

聞
か

ず
に

精
密

検
査

を
行

う
こ

と
が

で
き

る
よ

う
に

な
っ

た
た

め
，

「
結

核
の

精
密

検
査

の
対

象
者

」
に

は
，

学
校

医
の

診
察

の
結

果
，

精
密

検
査

が
必

要
と

認
め

ら
れ

た
者

も
含

ま
れ

る
。
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区
　

　
　
分

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎

　
　

　
２

．
「

Ｘ
」

は
、

疾
病

・
異

常
被

患
率

等
の

標
準

誤
差

が
５

％
以

上
，

受
検

者
数

が
1
0
0
人

（
５

歳
は

5
0
人

）
未

満
ま

た
は

回
答

校
が

１
校

以
下

の
た

め
統

計
数

値
を

公
表

し
な

い
。

永
久

歯
の

１
人

当
り

平
均

む
し

歯
(
う

歯
)
等

数
そ
の
他
の
疾
病
・
異
常

言 語 障 害

腎 臓 疾 患

疾 病 ・ 異 常

そ の 他 の

２
　

疾
病

・
異

常
被

患
率

等
（

岩
手

県
）

つ
づ

き

喪  失  歯  数

む
し
歯
（
う
歯
）

皮
膚

疾
患 そ の 他 の 皮 膚 疾 患

蛋 白 検 出 の 者

心 臓 の 疾 病 ・ 異 常

尿 糖 検 出 の 者

心 電 図 異 常

ぜ ん 息

対 象 者

結 核 の 精 密 検 査 の



《参考》　　　年齢別　平均身長の推移
　　男 （単位：ｃｍ）

幼稚園

 5歳  6歳  7歳  8歳  9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳
　　30年 107.1 110.4 115.5 120.6 125.5 129.8 134.0 139.4 145.6 151.7 158.9 161.7 163.3
　　31年 107.2 110.5 115.6 121.0 125.6 129.9 134.4 139.4 145.6 152.0 159.1 161.9 163.4
　　32年 107.2 110.6 115.7 121.2 125.8 130.1 134.6 140.2 146.5 152.9 159.3 162.4 164.0
　　33年 107.3 111.1 116.2 121.8 126.2 130.8 135.6 140.8 146.9 153.4 160.5 163.1 164.5
　　34年 107.7 111.0 116.4 121.4 126.5 130.9 135.6 141.2 147.2 153.9 160.8 162.8 164.3

　　35年 108.1 111.5 116.9 121.7 126.9 131.6 135.9 141.8 148.2 154.7 160.7 163.5 164.8
　　36年 108.3 111.6 117.1 122.3 127.1 131.6 136.4 142.0 148.6 155.1 161.4 163.6 165.2
　　37年 108.8 112.1 117.6 122.6 127.4 132.0 136.5 142.5 149.0 155.5 162.1 164.5 165.4
　　38年 108.7 112.4 117.8 122.9 127.5 132.1 137.3 143.0 149.7 156.1 162.0 164.0 165.0
　　39年 109.2 112.9 118.2 123.2 128.1 132.7 137.7 144.0 150.9 157.0 162.7 164.9 166.1

　　40年 109.5 113.0 118.5 123.5 128.5 133.3 138.0 144.1 150.8 157.4 163.3 165.2 166.4
　　41年 109.9 113.8 119.4 124.4 129.3 134.2 139.0 145.5 152.3 158.6 163.2 165.5 166.5
　　42年 110.4 113.7 119.2 124.8 129.9 134.2 139.3 145.1 152.1 158.6 164.4 166.3 167.1
　　43年 109.9 114.2 119.8 125.1 129.8 134.7 139.9 145.6 152.7 159.1 165.0 166.5 167.2
　　44年 109.6 114.3 119.8 125.0 129.9 134.7 140.3 145.9 153.0 159.1 164.7 166.6 167.8

　　45年 … … … … … … … … … … … … … 
　　46年 … … … … … … … … … … … … … 
　　47年 110.2 115.2 119.8 125.8 131.0 135.5 140.9 147.9 155.1 161.1 165.5 167.5 168.3
　　48年 110.1 115.1 121.2 126.3 131.1 136.0 141.7 148.3 155.7 161.5 165.6 167.9 167.6
　　49年 109.8 115.3 121.1 126.4 131.5 136.4 141.8 148.5 155.6 161.5 166.2 167.9 168.9

　　50年 110.6 115.2 121.0 126.5 131.8 136.8 142.1 148.9 156.2 162.1 166.2 168.2 169.2
　　51年 110.1 115.6 121.4 126.9 131.9 137.3 142.4 149.2 156.4 162.5 166.8 168.5 169.4
　　52年 111.1 115.4 121.4 127.1 132.2 137.0 142.6 150.3 157.1 162.7 166.3 168.5 169.0
　　53年 110.6 116.0 120.9 126.7 131.8 136.9 143.8 149.8 156.9 163.0 167.0 169.2 169.3
　　54年 110.7 116.0 121.7 127.1 132.1 137.6 143.1 150.0 157.6 163.2 167.5 168.9 169.4

　　55年 110.6 116.0 121.5 127.4 132.2 137.7 143.5 150.3 157.4 164.0 167.9 169.3 169.9
　　56年 110.7 116.3 122.0 127.6 132.8 137.8 143.3 150.4 157.9 163.9 167.2 169.0 170.1
　　57年 110.6 116.6 122.0 127.8 132.2 138.2 143.9 150.1 158.1 164.1 167.1 169.3 170.2
　　58年 110.8 116.2 121.8 127.8 132.8 138.5 143.2 151.1 158.9 164.3 167.5 169.7 170.1
　　59年 110.5 116.6 122.6 128.0 133.1 138.5 144.4 151.0 158.2 164.0 167.4 169.9 170.3

　　60年 111.2 116.9 122.7 128.0 133.1 138.1 144.7 151.0 158.4 164.4 167.7 169.1 170.8
　　61年 111.2 117.1 123.0 128.2 133.4 138.3 143.9 151.2 158.6 164.3 167.4 169.5 170.3
　　62年 111.0 117.3 123.0 128.4 133.8 138.2 144.3 151.0 158.8 164.5 167.9 169.8 170.8
　　63年 111.2 117.3 122.9 128.0 133.5 139.0 144.5 151.9 159.2 164.3 167.5 169.8 170.5
平成元年 111.4 117.0 123.3 128.5 134.1 139.6 145.3 152.1 159.0 164.6 167.9 170.0 170.6

　　 2年 111.4 117.0 122.8 128.9 133.9 138.9 145.4 152.7 158.8 165.3 168.6 169.7 170.6
　　 3年 111.2 117.1 123.3 129.0 134.3 139.2 145.3 152.5 160.0 165.1 168.3 169.8 170.7
　　 4年 111.5 117.5 123.4 128.7 133.9 139.6 145.0 153.0 160.2 165.4 168.3 170.4 171.2
　　 5年 110.9 117.2 123.2 128.9 134.1 139.5 145.6 152.5 160.2 165.7 168.5 169.8 170.4
　　 6年 111.4 117.4 123.6 128.8 134.1 139.2 145.1 152.6 160.0 165.5 169.2 169.8 171.5

　　 7年 111.8 117.5 123.0 128.9 134.1 140.0 146.0 153.1 160.4 165.6 168.2 170.0 170.8
　　 8年 111.6 117.1 123.6 128.8 134.1 139.7 146.0 153.0 160.6 165.8 167.9 169.8 170.8
　　 9年 111.5 117.1 122.9 129.0 134.3 139.5 145.6 153.7 160.9 166.0 168.9 170.1 171.0
　　10年 111.3 117.1 123.1 128.9 134.5 139.9 146.5 152.8 160.4 165.5 168.9 170.2 170.2
　　11年 111.6 117.1 123.1 129.5 134.3 139.8 146.3 153.7 160.6 165.6 168.5 170.9 170.7

　　12年 111.7 117.2 123.2 128.7 134.4 140.2 146.5 153.8 160.5 166.0 168.8 169.9 170.5
　　13年 111.5 117.3 123.0 129.1 134.3 139.8 146.2 154.0 161.0 166.5 168.5 170.3 171.2
　　14年 111.2 117.3 122.9 129.2 134.5 139.7 146.3 153.8 160.6 166.0 168.6 169.5 170.7
　　15年 111.3 117.4 123.0 128.9 134.3 140.1 145.7 153.7 160.9 165.9 168.7 169.7 170.4
　　16年 111.2 117.5 123.2 128.7 134.5 140.0 146.1 153.2 160.6 166.0 168.9 170.1 170.9

　　17年 111.3 117.8 123.3 128.7 133.9 140.6 146.0 153.6 160.5 166.0 169.2 169.8 171.0
　　18年 111.6 117.1 122.7 128.6 134.1 139.1 146.2 153.5 161.3 165.7 168.7 170.6 171.4
　　19年 111.4 117.3 122.8 128.9 134.5 139.6 146.2 153.5 160.4 166.0 168.1 170.6 171.1
　　20年 111.5 117.4 123.1 128.6 134.8 140.2 146.1 153.4 160.8 165.5 168.5 170.5 170.5
　　21年 111.6 117.1 123.0 128.7 134.1 139.6 146.6 153.5 160.1 165.6 168.6 170.2 171.6

　　22年 110.8 117.1 123.0 129.2 134.1 139.9 146.1 153.0 160.1 165.5 168.5 170.5 170.7
　　23年 111.0 117.3 122.8 129.0 134.0 139.6 146.1 152.9 160.1 165.6 168.3 170.3 170.7
　　24年 110.8 117.5 122.6 128.9 133.9 139.2 146.0 152.6 160.1 165.7 168.1 170.2 170.5
　　25年 110.9 117.0 123.5 128.7 134.0 139.2 146.2 152.8 159.9 165.4 168.6 169.9 170.4
　　26年 110.9 117.0 122.9 128.8 134.5 139.2 146.1 153.3 160.5 165.7 168.2 170.3 170.3

　　27年 110.5 117.1 123.0 128.4 134.1 139.4 145.9 153.5 159.8 165.6 168.3 169.9 170.7
　　28年 110.8 117.0 123.4 128.6 133.7 139.1 145.5 153.4 161.2 165.8 168.6 169.0 171.0
　　29年 110.6 117.1 123.4 128.8 134.2 140.3 146.1 153.4 160.3 165.7 168.4 170.0 171.0
　　30年 110.9 116.8 122.9 128.8 133.9 139.7 146.6 153.4 160.7 164.4 168.4 169.4 169.5

注）：昭和45、46 年度文部科学省は県数値を公表していない。
注）：平成23 年度数値は回帰式による推計値である。
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  小   　　　　 学　　　　    校   中　学　校 　高等学校
区分



（昭和30年度～平成30年度）　
　　女 （単位：ｃｍ）

幼稚園

 5歳  6歳  7歳  8歳  9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳
　　30年 106.2 109.1 114.6 119.5 124.1 129.4 134.8 141.1 145.7 148.7 151.7 152.3 153.1

　　31年 106.0 109.6 114.4 120.1 124.8 129.8 134.7 141.0 145.6 148.8 151.5 152.4 153.3

　　32年 106.1 109.4 114.8 120.1 124.9 130.1 135.6 141.8 146.1 149.1 152.2 152.9 153.5

　　33年 106.2 110.0 115.4 120.5 125.8 131.1 136.9 142.0 146.6 149.4 152.4 153.1 153.5

　　34年 106.9 109.8 115.3 120.6 125.8 131.0 137.0 142.4 146.8 149.6 152.4 153.0 153.5

　　35年 107.7 110.5 115.9 121.2 126.2 131.7 137.6 143.5 147.6 149.9 152.4 153.0 153.5

　　36年 107.3 110.8 116.2 121.4 126.5 132.2 138.1 144.1 148.4 151.0 152.6 153.3 153.5

　　37年 107.4 111.2 116.5 121.8 127.0 132.4 138.5 144.6 148.7 151.2 153.2 153.6 154.2

　　38年 107.9 111.6 116.7 122.3 127.5 132.7 138.9 144.8 148.7 151.7 153.2 153.7 153.6

　　39年 108.1 111.9 117.2 122.3 127.6 133.3 139.6 145.6 149.4 151.8 153.7 154.2 154.6

　　40年 108.6 111.9 117.6 122.5 128.2 134.0 139.7 145.9 149.4 151.8 154.0 154.2 154.3

　　41年 108.7 112.6 118.2 123.6 129.1 135.0 141.0 147.0 150.6 152.6 154.1 154.5 154.8

　　42年 109.5 113.0 118.7 123.6 129.3 135.0 141.4 146.8 150.5 152.2 154.9 154.9 155.5

　　43年 108.9 113.5 119.1 124.3 129.8 135.9 142.2 147.2 150.7 152.7 154.9 155.1 155.1

　　44年 108.9 113.3 118.8 124.3 129.5 135.7 142.0 147.7 151.1 153.0 154.7 155.1 155.2

　　45年 … … … … … … … … … … … … … 
　　46年 … … … … … … … … … … … … … 
　　47年 109.1 112.7 119.7 125.0 130.8 136.7 143.4 149.0 152.2 154.2 155.2 155.8 155.8

　　48年 109.2 114.0 119.8 124.9 131.3 137.6 143.9 149.0 152.7 154.4 155.4 155.9 155.5

　　49年 108.8 114.5 120.0 126.0 131.4 137.6 144.2 149.4 152.6 154.5 155.4 155.8 156.0

　　50年 109.6 114.6 120.5 125.7 131.8 138.1 144.7 149.8 153.0 154.9 155.8 156.4 156.5

　　51年 109.6 115.2 120.1 126.7 131.2 138.8 144.8 150.2 153.3 154.8 155.8 156.7 156.4

　　52年 109.6 114.6 120.2 125.6 131.5 138.1 145.7 150.3 153.7 155.3 155.9 156.4 156.7

　　53年 110.2 114.9 120.5 126.7 132.0 137.8 144.1 150.6 153.9 155.6 156.5 157.1 156.9

　　54年 109.9 115.8 120.7 126.7 132.8 139.1 145.3 150.7 154.2 155.3 156.2 156.4 156.8

　　55年 109.6 115.2 121.3 126.5 132.5 139.0 145.4 150.7 154.3 155.9 156.2 156.8 156.7

　　56年 109.6 115.3 121.4 126.6 132.7 139.2 145.2 150.6 153.8 155.8 156.5 156.8 157.4

　　57年 110.0 115.0 121.4 126.3 132.4 138.6 146.5 150.5 154.1 155.9 156.1 157.4 157.3

　　58年 109.8 115.2 121.3 127.0 132.7 139.1 145.9 151.3 154.5 156.4 156.6 157.2 157.2

　　59年 109.8 115.9 121.8 127.5 133.0 139.8 145.9 151.0 154.8 156.3 156.7 157.4 157.6

　　60年 110.3 116.1 121.7 127.1 132.8 139.7 145.9 151.3 154.8 156.1 156.7 157.6 157.1

　　61年 110.2 115.8 122.2 127.6 133.3 139.5 146.6 151.1 154.9 156.4 157.1 157.4 157.8

　　62年 110.2 116.3 122.2 127.5 133.3 139.6 146.2 151.6 155.0 156.1 157.1 157.2 157.9

　　63年 110.4 116.4 122.4 127.5 133.7 139.9 146.7 151.7 154.6 156.0 157.0 157.6 157.5

平成元年 110.3 116.1 122.2 128.0 134.0 140.1 146.9 151.7 155.0 156.4 156.8 157.5 157.6

　　 2年 110.5 116.4 122.2 127.7 133.8 140.1 146.6 151.8 154.7 156.0 157.1 157.2 158.0

　　 3年 110.7 116.4 122.2 128.3 133.7 140.4 146.5 152.0 154.8 156.9 157.5 157.3 158.0

　　 4年 110.9 116.7 122.2 128.7 134.2 141.0 147.5 152.2 155.1 157.0 156.7 157.6 157.7

　　 5年 110.5 116.8 122.5 128.2 134.2 140.9 147.0 152.2 154.9 156.6 157.1 157.6 157.7

　　 6年 110.5 116.5 122.7 128.7 134.2 141.1 147.2 152.2 155.2 156.6 156.9 157.4 158.1

　　 7年 110.7 116.8 122.3 128.5 134.2 141.2 147.1 152.1 154.8 156.8 157.1 157.7 157.8

　　 8年 110.7 116.7 122.6 128.1 134.7 141.3 147.2 152.3 155.1 156.7 156.9 157.7 158.0

　　 9年 110.6 116.7 122.1 128.5 134.6 141.2 147.6 152.6 155.5 156.6 157.1 157.4 157.9

　　10年 110.3 116.4 122.5 128.1 134.7 141.2 147.3 152.6 155.2 156.7 156.8 157.8 157.9

　　11年 110.6 116.8 122.3 127.9 134.2 140.5 147.8 152.1 155.4 156.9 157.3 157.3 158.1

　　12年 110.6 116.2 122.3 128.1 134.1 141.2 147.6 152.5 155.3 156.9 157.0 157.4 158.0

　　13年 110.8 116.5 122.4 128.2 134.5 141.0 148.1 152.3 155.4 156.7 156.6 157.6 157.9

　　14年 110.7 116.6 121.8 128.2 134.5 141.3 147.5 152.6 155.4 156.8 157.2 157.4 157.4

　　15年 110.6 116.2 122.8 128.3 134.7 140.3 146.8 152.5 155.0 156.4 157.1 157.8 158.1

　　16年 110.6 116.0 122.5 128.3 134.1 141.2 147.0 152.2 155.2 156.8 157.2 157.4 157.9

　　17年 110.5 116.5 122.3 128.3 134.2 141.0 148.2 152.0 155.2 156.4 156.9 157.9 157.7

　　18年 110.2 115.9 121.8 128.3 134.5 141.2 147.2 152.4 155.3 156.5 157.5 157.1 158.2

　　19年 110.7 116.3 122.4 127.6 134.4 141.1 147.8 152.0 155.5 156.6 157.5 158.1 158.0

　　20年 110.5 116.4 122.4 128.4 134.6 140.9 147.7 152.6 155.2 156.9 157.0 157.5 157.7

　　21年 110.3 116.7 122.1 127.6 134.0 140.7 147.3 152.4 155.4 156.7 157.3 157.7 157.5

　　22年 110.2 116.4 122.3 128.0 134.3 140.8 147.5 152.5 155.2 156.5 156.8 157.8 157.7

　　23年 110.3 116.3 122.1 128.0 134.0 140.7 146.9 152.1 154.9 156.6 157.0 157.6 157.5

　　24年 110.2 116.1 122.0 128.1 133.7 140.8 146.3 151.8 154.4 156.6 157.1 157.5 157.6

　　25年 110.3 116.2 122.1 127.6 134.3 140.4 147.6 152.0 154.4 156.2 157.1 157.2 157.6

　　26年 110.5 115.9 122.1 128.3 134.5 140.7 147.9 152.5 154.8 156.5 156.7 157.3 157.6

　　27年 110.5 116.5 122.3 127.9 133.6 140.3 147.2 152.0 154.7 156.2 156.1 157.4 157.2

　　28年 109.7 116.1 122.7 127.8 134.0 141.0 147.3 152.5 154.5 156.0 156.8 157.4 157.0

　　29年 109.3 116.5 122.5 128.2 134.3 141.5 147.3 152.2 155.4 156.7 157.0 157.8 158.0

　　30年 109.5 115.9 122.7 127.7 133.8 141.3 147.4 152.2 154.9 156.3 156.8 157.1 157.6

注）：昭和45、46 年度文部科学省は県数値を公表していない。
注）：平成23 年度数値は回帰式による推計値である。
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  小   　　　　 学　　　　    校   中　学　校 　高等学校
区分



《参考》　　　年齢別　平均体重の推移
　　男 （単位：kg）

幼稚園

 5歳  6歳  7歳  8歳  9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳
　　30年 17.8 18.9 20.9 23.0 25.3 27.7 30.3 33.5 38.1 43.3 50.0 53.0 55.6

　　31年 17.8 19.0 21.0 23.3 25.4 28.0 30.7 33.9 38.4 44.1 50.5 54.1 56.1

　　32年 17.6 18.9 21.0 23.1 25.3 27.8 30.4 34.4 38.8 44.3 50.3 54.1 56.4

　　33年 17.8 19.0 21.1 23.5 25.8 28.0 31.0 34.5 39.4 44.8 51.6 54.9 57.2

　　34年 17.9 19.0 21.0 23.2 25.6 27.9 30.7 34.4 39.4 45.1 51.7 54.6 56.8

　　35年 18.0 19.1 21.3 23.3 25.8 28.5 31.0 35.0 40.0 45.9 51.8 55.5 57.4

　　36年 18.0 19.2 21.3 23.7 25.6 28.5 31.3 35.1 40.2 46.0 52.2 55.3 57.7

　　37年 18.2 19.3 21.5 23.7 26.0 28.4 31.2 35.4 40.6 46.2 52.4 55.9 57.6

　　38年 18.1 19.4 21.5 23.8 26.1 28.5 31.7 35.7 40.9 46.6 52.1 55.2 57.7

　　39年 18.2 19.6 21.5 23.8 26.2 28.8 31.7 36.2 41.6 47.4 52.7 55.8 57.9

　　40年 18.4 19.6 21.7 24.1 26.4 29.2 32.2 36.5 41.8 47.7 53.3 56.4 58.5

　　41年 18.6 20.0 22.1 24.4 26.8 29.8 32.7 37.2 42.6 48.0 53.2 56.4 58.5

　　42年 18.7 19.9 22.1 24.7 27.3 29.9 33.1 37.1 42.6 48.5 54.2 57.5 59.1

　　43年 18.7 20.1 22.3 24.9 27.4 30.2 33.5 37.6 43.0 48.7 54.8 57.4 59.4

　　44年 18.5 20.5 22.4 24.8 27.5 30.2 33.8 37.9 43.4 49.1 53.8 56.9 58.5

　　45年 … … … … … … … … … … … … …
　　46年 … … … … … … … … … … … … …
　　47年 18.9 20.6 22.7 25.5 28.4 31.3 35.2 39.4 45.1 50.6 55.7 58.7 60.3

　　48年 18.9 20.4 23.1 25.6 28.4 31.5 35.1 40.4 45.9 51.1 55.5 58.4 59.5

　　49年 18.9 20.8 23.2 26.1 28.6 31.7 35.4 40.2 45.9 51.2 56.1 58.5 60.3

　　50年 19.1 20.6 23.2 25.7 29.0 32.0 35.3 40.5 46.0 51.3 55.7 58.3 60.5

　　51年 19.0 20.9 23.2 26.4 29.0 32.4 35.9 40.9 46.1 51.7 56.6 59.0 60.7

　　52年 19.4 20.9 23.2 26.3 29.4 32.0 35.8 41.2 46.4 51.9 55.9 58.7 59.3

　　53年 19.2 21.1 23.0 26.0 28.9 32.3 38.1 41.2 46.9 52.4 56.6 59.9 60.8

　　54年 19.2 21.4 23.7 26.0 29.5 32.8 36.7 41.9 47.2 52.2 57.3 59.8 60.7

　　55年 19.2 21.1 23.5 26.6 29.4 32.7 37.1 42.1 46.9 53.3 57.9 59.7 61.6

　　56年 19.1 21.1 23.7 26.5 29.4 32.9 36.4 41.7 47.3 53.0 57.1 60.0 61.0

　　57年 19.2 21.5 23.8 26.7 29.5 33.4 37.8 41.3 47.7 54.1 57.4 60.8 61.8

　　58年 19.2 21.4 24.0 26.9 29.7 33.7 36.8 43.0 48.8 53.7 58.3 60.3 62.0

　　59年 19.2 21.5 24.1 27.2 30.0 33.9 37.7 42.8 48.2 54.2 57.6 61.0 62.1

　　60年 19.2 21.5 24.1 26.9 29.8 33.5 37.7 42.5 48.2 54.1 58.3 60.4 63.2

　　61年 19.6 21.9 24.4 27.2 30.5 33.8 37.5 43.2 48.3 54.5 58.4 61.3 62.6

　　62年 19.5 22.0 24.4 27.6 31.0 34.0 38.1 43.1 48.7 54.4 58.3 61.4 63.1

　　63年 19.6 22.0 24.3 27.6 30.9 34.6 38.1 43.9 49.5 54.1 58.6 61.6 62.4

平成元年 19.6 21.8 24.8 27.4 31.2 35.1 39.0 44.5 49.1 54.8 59.7 61.8 63.6

　　 2年 19.8 21.9 24.6 28.1 31.0 34.8 39.8 45.4 49.2 55.8 60.8 61.4 62.2

　　 3年 19.5 22.1 24.6 27.7 31.9 35.4 39.7 45.4 51.0 55.4 59.3 61.8 63.3

　　 4年 19.6 22.1 24.8 28.1 31.1 35.3 39.5 45.9 50.8 55.6 60.4 61.3 64.6

　　 5年 19.5 22.2 24.8 28.2 31.6 35.5 40.1 45.2 51.1 56.4 60.4 63.0 63.6

　　 6年 19.8 22.3 24.9 27.9 31.3 34.8 38.9 45.0 50.3 55.9 61.7 62.6 64.6

　　 7年 20.0 22.5 25.0 28.3 32.0 36.4 40.5 45.9 51.5 56.0 60.5 63.9 64.8

　　 8年 20.0 22.2 25.3 28.3 32.1 36.1 40.4 46.1 51.5 55.9 60.4 62.7 64.0

　　 9年 19.7 22.4 24.8 28.9 32.2 35.7 40.6 46.5 51.8 57.2 60.7 62.7 64.3

　　10年 19.5 22.2 25.1 28.4 32.2 36.4 41.4 45.7 51.7 56.0 61.3 62.6 63.9

　　11年 19.9 22.4 25.0 29.3 32.8 36.2 40.9 47.0 51.3 55.8 61.3 62.8 64.5

　　12年 19.9 22.2 25.4 28.4 33.1 37.2 41.3 47.5 51.2 57.4 61.5 61.6 64.1

　　13年 19.8 22.5 25.2 28.8 32.3 36.6 41.6 47.5 52.3 57.9 61.9 63.2 63.9

　　14年 19.7 22.4 24.9 28.7 32.6 36.5 41.8 47.5 52.2 57.0 61.8 62.1 64.7

　　15年 19.5 22.3 25.3 29.0 32.5 36.6 41.2 47.9 51.4 57.3 62.5 62.8 64.5

　　16年 19.4 22.7 25.3 28.3 32.8 36.3 40.7 46.6 51.7 56.5 61.3 64.0 64.9

　　17年 19.4 22.6 25.0 28.5 32.2 36.9 41.3 46.8 51.2 57.0 62.1 63.6 66.4

　　18年 19.5 22.2 25.3 28.4 32.0 35.8 41.1 46.8 51.9 56.2 62.4 63.7 64.8

　　19年 19.5 22.2 24.8 28.8 32.2 35.7 40.9 46.3 50.8 56.5 60.6 64.0 64.5

　　20年 19.7 22.3 25.1 28.7 32.3 36.5 40.3 47.0 50.9 56.1 60.7 63.3 65.1

　　21年 19.7 22.2 24.7 28.1 31.6 36.0 41.0 46.3 50.1 55.2 61.3 61.7 66.3

　　22年 19.3 22.1 25.1 28.3 31.9 36.0 40.7 45.4 50.2 55.3 60.5 63.2 63.7

　　23年 19.4 22.1 24.8 28.3 31.9 35.6 40.2 45.3 50.0 55.4 60.5 63.0 64.7

　　24年 19.3 22.1 24.8 28.4 32.0 35.1 39.8 44.9 50.1 55.5 60.6 63.5 64.6

　　25年 19.1 21.8 25.1 28.0 31.6 35.6 40.1 45.2 50.1 55.7 60.7 62.2 64.7

　　26年 19.1 22.1 24.6 28.1 31.9 35.1 40.0 45.0 50.5 55.2 60.5 62.8 64.4

　　27年 19.1 21.6 24.9 27.5 31.6 34.7 40.3 45.8 49.6 54.7 60.3 61.8 64.1

　　28年 19.3 21.9 25.0 28.2 31.0 35.3 39.0 45.5 51.5 55.6 61.5 62.5 65.5

　　29年 19.0 21.8 25.0 28.5 31.8 36.0 39.6 45.0 50.4 55.3 59.8 62.7 65.2

　　30年 19.1 22.0 24.7 28.4 31.6 35.7 40.7 46.2 50.4 54.1 60.6 62.4 62.5

注）：昭和45、46 年度文部科学省は県数値を公表していない。
注）：平成23 年度数値は回帰式による推計値である。
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  小   　　　　 学　　　　    校   中　学　校 　高等学校
区分



（昭和30年度～平成30年度）　
　　女 （単位：kg）

幼稚園

 5歳  6歳  7歳  8歳  9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳
　　30年 17.4 18.2 20.3 22.5 24.7 27.6 31.0 35.3 39.9 44.1 48.2 50.1 51.3

　　31年 17.2 18.5 20.5 22.7 25.1 27.9 31.5 36.0 40.7 44.7 48.7 50.5 52.1

　　32年 17.1 18.3 20.2 22.6 24.7 27.9 31.4 36.3 40.1 44.7 48.2 50.5 51.6

　　33年 17.4 18.4 20.5 22.7 25.4 28.4 32.2 36.6 41.4 45.1 48.7 50.5 51.2

　　34年 17.4 18.4 20.4 22.7 25.2 28.1 32.1 36.6 41.4 45.5 49.2 51.0 52.0

　　35年 17.5 18.6 20.7 22.9 25.5 28.6 32.4 37.4 41.9 45.9 49.2 50.5 51.5

　　36年 17.5 18.7 20.7 23.1 25.4 28.8 32.6 37.9 42.5 46.3 49.1 50.9 51.6

　　37年 17.5 18.8 20.8 23.2 25.6 28.7 32.9 38.2 42.6 46.2 49.0 51.2 51.9

　　38年 17.6 18.8 20.9 23.2 25.9 29.2 33.2 38.7 42.6 46.4 49.0 50.6 51.5

　　39年 17.6 19.0 21.3 23.3 26.1 29.3 33.6 38.7 43.1 47.0 49.4 51.2 52.1

　　40年 17.9 18.9 21.2 23.6 26.2 29.6 33.8 39.0 43.5 47.0 49.9 51.6 52.3

　　41年 18.0 19.3 21.5 23.9 26.8 30.2 34.5 39.7 44.1 47.3 49.7 51.6 52.4

　　42年 18.2 19.4 21.7 24.0 27.1 30.6 35.0 39.8 44.3 47.3 50.6 52.4 53.1

　　43年 18.3 19.6 21.9 24.4 27.3 31.1 35.3 40.1 44.6 47.9 50.6 52.0 52.0

　　44年 18.0 19.5 21.7 24.4 27.2 32.5 35.3 40.6 44.9 48.0 50.9 52.3 52.9

　　45年 … … … … … … … … … … … … …
　　46年 … … … … … … … … … … … … …
　　47年 18.3 20.2 22.3 25.3 28.2 31.8 36.7 41.9 46.1 49.6 51.7 52.7 53.4

　　48年 18.5 20.3 22.6 25.5 28.3 32.5 37.3 42.2 46.7 49.5 51.8 53.3 53.8

　　49年 18.4 20.4 22.7 25.8 28.9 32.5 37.3 41.8 46.3 49.4 51.3 53.2 53.8

　　50年 18.6 20.2 22.8 25.3 28.8 32.7 37.7 42.5 46.6 49.8 51.6 53.3 54.0

　　51年 19.0 20.4 22.7 25.4 28.6 33.2 37.8 42.7 46.8 49.6 52.0 53.4 53.5

　　52年 18.3 20.4 22.8 25.2 28.8 32.4 38.5 42.4 46.5 49.6 51.5 52.8 54.1

　　53年 18.8 20.2 22.9 26.2 28.6 32.1 37.3 42.8 46.4 49.9 51.6 53.6 52.8

　　54年 19.1 20.8 23.1 25.9 29.5 33.4 38.3 42.9 47.5 49.8 51.9 53.1 53.4

　　55年 18.7 20.6 23.3 26.0 29.3 33.5 38.3 43.5 47.8 50.8 52.0 53.7 53.1

　　56年 18.9 20.8 23.3 25.5 29.2 33.4 38.4 43.0 46.9 50.4 52.4 53.5 53.9

　　57年 19.0 20.4 23.2 26.1 29.5 33.3 39.0 43.2 46.8 50.3 51.7 53.6 53.7

　　58年 18.7 20.8 23.5 26.5 29.6 33.7 38.5 43.4 47.0 50.3 52.5 53.7 53.6

　　59年 18.9 21.1 23.8 26.4 29.9 34.6 38.7 43.4 47.9 50.8 52.5 53.4 53.7

　　60年 18.9 21.4 23.4 26.3 29.7 34.1 38.6 43.6 47.4 50.3 52.6 54.1 53.7

　　61年 19.1 21.1 23.9 26.9 30.5 34.6 39.5 43.8 48.2 51.3 52.9 54.1 53.7

　　62年 19.1 21.3 23.8 26.8 30.2 34.6 39.2 44.1 47.9 50.1 53.8 54.2 53.8

　　63年 19.1 21.6 24.1 26.6 30.8 34.6 39.8 44.5 47.6 51.1 53.5 54.3 53.4

平成元年 19.1 21.5 24.2 27.1 30.6 34.7 40.0 44.8 47.8 50.7 53.5 53.6 53.5

　　 2年 19.3 21.9 24.0 26.8 31.0 35.0 40.1 45.0 48.8 51.5 53.2 53.2 54.5

　　 3年 19.4 21.4 24.2 27.4 30.9 35.3 39.9 45.2 48.5 51.6 53.7 54.0 54.5

　　 4年 19.5 21.8 24.2 27.9 31.0 35.8 41.0 45.9 49.1 52.4 53.0 54.3 53.8

　　 5年 19.4 21.9 24.4 27.8 31.4 35.6 40.3 46.0 49.0 51.0 53.5 54.2 54.6

　　 6年 19.4 21.6 24.6 28.0 31.5 35.7 41.5 45.6 48.8 51.3 53.3 54.5 54.5

　　 7年 19.5 22.0 24.5 27.9 31.8 35.6 40.5 45.4 48.5 52.2 53.7 54.0 54.7

　　 8年 19.3 22.0 25.0 27.7 32.2 36.3 41.4 46.2 49.3 52.0 52.9 54.6 54.4

　　 9年 19.3 21.9 24.3 27.9 31.8 36.6 41.5 46.2 49.1 51.9 53.8 53.8 54.8

　　10年 19.3 22.0 24.5 27.8 32.1 36.6 41.1 46.5 49.2 51.1 53.2 54.7 55.1

　　11年 19.4 22.3 24.4 27.8 31.6 36.0 41.7 46.3 50.0 51.9 53.8 53.7 54.7

　　12年 19.2 21.7 24.7 27.8 31.7 37.2 41.9 46.8 49.5 51.8 53.5 54.7 54.8

　　13年 19.5 22.1 24.8 28.0 32.1 36.4 41.9 46.1 49.5 51.8 53.4 54.7 54.3

　　14年 19.3 22.0 24.1 27.7 32.2 36.9 41.1 46.8 49.6 51.7 54.2 54.9 54.2

　　15年 19.2 21.7 24.9 27.9 32.4 36.0 40.8 45.9 49.0 51.9 53.5 54.6 55.2

　　16年 19.3 21.5 24.3 28.2 31.6 36.0 40.5 45.8 48.3 51.9 53.9 55.1 54.7

　　17年 19.2 21.7 24.3 28.0 31.1 35.3 41.9 45.1 49.1 51.3 53.6 55.2 55.5

　　18年 19.0 21.5 24.2 27.5 31.9 35.8 41.0 46.2 48.8 51.4 53.5 54.7 55.8

　　19年 19.4 22.0 24.5 27.3 31.9 35.7 41.1 45.8 49.1 51.9 53.1 54.1 55.2

　　20年 19.1 21.7 24.6 28.0 31.7 36.1 41.4 46.1 48.8 51.9 53.5 54.7 55.2

　　21年 19.1 21.9 23.9 27.5 31.0 36.0 40.6 45.8 48.9 51.5 53.3 54.7 54.5

　　22年 18.8 21.7 24.2 27.7 31.1 35.4 40.9 45.3 48.1 51.4 52.7 54.6 54.1

　　23年 19.0 21.6 24.2 27.6 30.9 35.5 40.1 45.1 48.0 51.1 53.1 54.7 53.9

　　24年 19.0 21.4 24.3 27.6 30.8 35.3 39.4 44.7 47.6 50.7 53.3 54.7 53.7

　　25年 18.8 21.8 24.0 27.0 31.2 35.6 40.4 45.1 47.8 51.0 53.0 54.3 54.2

　　26年 19.1 21.3 24.4 27.6 31.4 35.7 40.8 45.0 47.8 50.6 52.2 53.9 53.4

　　27年 19.0 21.6 24.2 27.2 30.5 34.8 40.3 44.9 48.0 50.5 52.5 54.8 54.1

　　28年 18.6 21.9 24.6 27.2 30.8 35.2 40.4 45.3 47.9 50.5 53.0 54.0 54.0

　　29年 18.7 21.9 24.6 27.5 31.1 35.9 40.2 45.0 48.9 51.3 53.0 54.2 54.5

　　30年 18.8 21.6 24.7 27.4 31.4 35.6 40.4 45.1 48.1 50.8 53.2 53.5 54.2

注）：昭和45、46 年度文部科学省は県数値を公表していない。
注）：平成23 年度数値は回帰式による推計値である。
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この速報についての問い合わせ先 
 
〒 ０２０－８５７０ 

   岩手県盛岡市内丸１０－１ 
   岩手県政策地域部調査統計課 
    生活統計担当 
     電話 ０１９（６２９）５３１７ 


	空白ページ


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


