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県民生活基本調査 
「県民生活基本調査」は、県民の皆様が日頃どのように行動し､また､それを

どのように考えておられるのかを、お聞きするものです。 

お聞きした結果を、次の施策に生かしていきたいと考えておりますので、お

忙しいところ恐れ入りますが、調査へのご協力をお願いいたします。 

この調査について、ご回答いただきました方の中から、抽選で１００名の方

に図書カード（１，０００円分）をプレゼントいたします。 

また、同封の返信用封筒に記載の整理番号は、次の場合に使用するもので、

回答者個人の回答内容を把握する趣旨のものではございません。 

○ 回答数が少なく調査の信頼性を確保できない場合に、未回答の方に改め

て調査へのご協力をお願いするとき 

○ ご回答いただいた方の中から、図書カードを送る方を抽選するとき 

 

 なお、この調査の結果につきましては、６月頃に公表する予定としており、

岩手県調査統計課のホームページでもご覧になれます。 

「いわての統計情報～イーハトーブ・データ館～」 

http://www3.pref.iwate.jp/webdb/view/outside/s14Tokei/top.html 

 
◆ このアンケート調査には、調査票をお送りした封筒に書かれたあて名のご本

人がお答えください。 

◆ この調査は、無記名でお願いします。回答はすべて統計的に処理され、調査

票は、集計後、焼却します。秘密の保護には万全を期していますので、あり

のままをお答えください。 

◆ お答えは、できる限り黒または青色の鉛筆・ペン・ボールペンでお願いしま

す。 
◆ お答えは、直接この調査票にお書きいただき、同封の返信用封筒（切手不要）

に入れて、平成２４年２月１日（水）までにご投函くださるようお願いいた

します。 
 

 
★ この調査について、ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせ

ください。 
【お問い合わせ先】 岩手県政策地域部調査統計課（担当：鈴木、菊地） 
 〒０２０－８５７０ 盛岡市内丸１０－１ 
 電話（０１９）６２９－５３０１、５３０７（直通）  
 FAX（０１９）６２９－５３０９ 
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調 査 票 

 

岩手県では、「岩手県東日本大震災津波復興計画※」を策定し、東日本大震災

津波からの復旧・復興への取り組みを進めるとともに、これと軌を一にしなが

ら、“私たちが実現していきたい岩手の未来”を描いた「いわて県民計画」に掲

げる「希望郷いわて」の実現に向けて、計画を推進しています。 

この調査は、「いわて県民計画」に掲げる「岩手の未来をつくる７つの政策」

を推進していくために、県民の皆様の日頃の行動とお考えをお伺いし、次の施

策に生かしていくために行うものです。 

 

 

  「いわて県民計画」 岩手の未来をつくる７つの政策 

（１）産業・雇用 ～「産業創造県いわて」の実現～ 

 （２）農林水産業 ～「食と緑の創造県いわて」の実現～ 

 （３）医療・子育て・福祉 ～「共に生きるいわて」の実現～ 

  （４）安全・安心 ～「安心して、心豊かに暮らせるいわて」の実現～ 

  （５）教育・文化 ～「人材・文化芸術の宝庫いわて」の実現～ 

  （６）環境 ～「環境王国いわて」の実現～ 

  （７）社会資本・公共交通・情報基盤 ～「いわてを支える基盤」の実現～ 

     

 
※「岩手県東日本大震災津波復興計画」 

   東日本大震災津波からの復旧・復興への取り組みを進めるため、平成 23 年 8 月に策定し 

た計画。 

沿岸地域をはじめとした岩手県全体が、東日本大震災津波を乗り越えて力強く復興するた 

めの地域の未来の設計図として、復興に向けての目指す姿や原則、まちづくりのグランドデ 

ザイン、具体的取組の内容、復興への歩み等を明らかにしたもの。 
 

 

 そこで、以下の設問についてお聞きします。 

 あなたは、これらの政策に関連する次の１から 19の設問に関連し、日常、

どのように行動していらっしゃいますか。 

各項目ごとに、行動の内容やその割合、今後、どのような行動をしたいか

などについて、質問にそってそれぞれ選び、当てはまる番号に○をつけてく

ださい。 
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〔設問１〕日帰り観光などについてお伺いします。 

【問１】あなたは、おおむねこの１年間において、日帰りで県内の観光地や産直・交流施設

などに出かけましたか。 

 

    １．出かけた          ２．出かけていない 

 

※「１．出かけた」方は問２へ 

              

【問２】以下のそれぞれの出かけた場所と頻度についてお答えください。 

             頻度 

 

 

  場所 
 

出かけた頻度は 

週
に
数
回
程
度 

月
に
数
回
程
度 

年
に
数
回
程
度 

ほ
と
ん
ど
出
か
け
て

い
な
い 

（回答例）「①寺や史跡などの文化財・歴史遺産」につ

いて、「３．年に数回程度」の場合、３に○印をつける。 
１ ２ ３ ４ 

①寺や史跡などの文化財・歴史遺産 １ ２ ３ ４ 

②博物館や記念館などの見学施設 

（歴史公園も含む） 
１ ２ ３ ４ 

③海水浴やスキーなどのアウトドア・スポーツ 

（キャンプ場やハイキングコースも含む） 
１ ２ ３ ４ 

④牧場などの自然公園や花の名所 １ ２ ３ ４ 

⑤温泉施設 １ ２ ３ ４ 

⑥産直・交流施設 １ ２ ３ ４ 

⑦その他（       ） １ ２ ３ ４ 

   （注）一回の旅行で複数の観光地に出かけた場合は、それぞれについてお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

（あてはまるもの１つに○印） 
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〔設問２〕あなたがお住まいの地域の商店街についてお伺いします。 

【問１】あなたは、普段、買い物や趣味の活動などで地元の商店街を利用していますか。 

 

    １．利用している          ２．特に利用していない 

 

                ※「１．利用している」方は問２へ 

          「２．特に利用していない」方は問３へ 

【問２】以下のそれぞれの利用している目的と頻度についてお答えください。 

              利用の頻度 

           

 

 

  利用している目的 

 

利用の頻度は 

ほ
ぼ
毎
日 

週
に
数
回
程
度 

月
に
数
回
程
度 

年
に
数
回
程
度 

ほ
と
ん
ど
利
用 

し
て
い
な
い 

（回答例）「①食品・日用品（家電製品や衣料品も含む）の 

買い物」について、「１．ほぼ毎日」の場合、１に○印をつ 

ける。 

１ ２ ３ ４ ５ 

①食品・日用品（家電製品や衣料品も含む）の買い物 １ ２ ３ ４ ５ 

②食堂・レストランなどでの飲食（飲酒も含む） １ ２ ３ ４ ５ 

③病院の利用 １ ２ ３ ４ ５ 

④銀行・郵便局の利用 １ ２ ３ ４ ５ 

⑤理・美容、クリーニングなどの生活関連サービスの利用 １ ２ ３ ４ ５ 

⑥映画、カラオケ、習い事などの趣味・娯楽・教養 １ ２ ３ ４ ５ 

⑦祭り・イベントの見物・参加 １ ２ ３ ４ ５ 

⑧散策 １ ２ ３ ４ ５ 

⑨その他（       ） １ ２ ３ ４ ５ 

 

【問３】【問１】で「２．特に利用していない」と回答した方にお聞きします。 

地元の商店街を、利用していない理由をお答えください。 

    

 

 

 

 

 

 

（あてはまるもの１つに○印） 

１．家や職場から遠い  ２．駐車場がない    ３．道路や歩道が狭く危ない 

４．価格が高い     ５．早く閉まる店が多い ６．店員の対応が悪い 

７．欲しいものが全てそろわない ８．チラシなどの情報が入らない  

９．魅力のある祭り・イベントがない 10.その他 

（あてはまるものすべてに〇印） 
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〔設問３〕県内産の農林水産物の利用についてお伺いします。 

【問１】あなたは、普段、県内産の農林水産物を利用していますか。 

 

    １．利用している   ２．特に利用していない（県内産か分からず利用して 

                      いる場合も含む） 

 

                   ※「１．利用している」方は問２へ 

             「２．特に利用していない」方は問３へ 

【問２】以下のそれぞれの利用している種類と頻度についてお答えください。 

（１）利用の頻度は 

              利用の頻度 

           

 

 

  利用している種類 

 

利用の頻度は 

ほ
ぼ
毎
日 

週
に
数
回
程
度 

月
に
数
回
程
度 

年
に
数
回
程
度 

ほ
と
ん
ど
利
用

し
て
い
な
い 

（回答例）「①米などの穀物」について、

「３．月に数回程度」の場合、３に○印をつ

ける。 

１ ２ 

 

３ 

 

４ ５ 

①米などの穀物 １ ２ ３ ４ ５ 

②野菜 １ ２ ３ ４ ５ 

③りんごなどのくだもの １ ２ ３ ４ ５ 

④しいたけなどの林産物 １ ２ ３ ４ ５ 

⑤卵 １ ２ ３ ４ ５ 

⑥牛乳 １ ２ ３ ４ ５ 

⑦牛肉や豚肉などの肉類 １ ２ ３ ４ ５ 

⑧魚類・貝類 １ ２ ３ ４ ５ 

⑨海藻類 １ ２ ３ ４ ５ 

⑩花類 １ ２ ３ ４ ５ 

⑪その他（       ） １ ２ ３ ４ ５ 

 

（２） 利用している理由は  

 

１．新鮮だから    ２．価格が安いから  ３．安全・安心だから 

４．季節感があるから ５．おいしいから   ６．その他 

 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるものすべてに○印） 
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 【問３】【問１】で「２．特に利用していない」と回答した方にお聞きします。 

（１）今後、県内産の農林水産物を利用したいと思いますか。 

 

    １．利用したいと思う      ２．特に利用したいとは思わない 

 

               ※「１．利用したいと思う」方は（２）へ 

 

（２）（１）で「１．利用したいと思う」と回答した方にお聞きします。 

    ①利用したい種類はどのようなものですか。 

 

 

 

 

 

 

    ②利用する条件は何ですか 

 

１．新鮮であること 

   ２．価格が安いこと 

３．身近な商店などで販売していること 

   ４．安全・安心であること 

 ５．おいしいこと 

 ６．県産品とわかりやすく表示されていること 

 ７．その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（あてはまるもの１つに○印） 

１．米などの穀物      ２．野菜       ３．りんごなどのくだもの 

４．しいたけなどの林産物  ５．卵        ６．牛乳 

７．牛肉や豚肉などの肉類  ８．魚類・貝類    ９．海藻類 

10．花類          11．その他 

（あてはまるものすべてに〇印） 

（あてはまるもの３つ以内に○印） 
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〔設問４〕健康に留意した生活についてお伺いします。 

【問１】あなたは、普段、健康に留意して生活していますか。 

 

    １．留意している          ２．特に留意していない 

 

※「１．留意している」方は問２へ 

【問２】【問１】で「１．留意している」と回答した方にお聞きします。 

健康のために努めているそれぞれの行動の状況についてあてはまるものを選択してください。 

                    

行動の状況 

 

  行動の内容 

 

行動の状況は 

だ
い
た
い
実
行
し
て
い
る 

と
き
ど
き
実
行
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
実
行
し
て
い
な
い 

（回答例）「①睡眠時間を十分にとる」について、「１．だいたい実

行している」場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ 

①睡眠時間を十分にとる １ ２ ３ 

②自分にあった運動を心がけている １ ２ ３ 

③定期的に健康診断を受ける １ ２ ３ 

④ストレスをためないよう気分転換をする １ ２ ３ 

⑤食生活に注意している １ ２ ３ 

⑥タバコやアルコールを控える（喫煙・飲酒をする方のみ） １ ２ ３ 

⑦その他（       ） １ ２ ３ 

 

 

            【問３】へ 

※「⑤食生活に注意している」で「１．だいたい実行している」、 

            「２．ときどき実行している」と回答した方は、問３も回答し 

てください。  

 

 

 

（あてはまるもの１つに○印） 
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【問３】【問２】で「⑤食生活に注意している」に「１．だいたい実行している」、「２．とき

どき実行している」と回答した方にお聞きします。 

食生活で注意しているそれぞれの行動の状況についてあてはまるものを選択してください。 

                    

行動の頻度 

 

  行動の内容 

 

行動の頻度は 

ほ
ぼ
毎
日
実
行
し
て
い
る 

と
き
ど
き
実
行
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
実
行
し
て
い
な
い 

（回答例）「①朝食をとる」について、「１．ほぼ毎日実行している」

場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ 

①朝食をとる １ ２ ３ 

②自分にあった適切なカロリーをとる １ ２ ３ 

③健康に配慮したメニューを心掛けている １ ２ ３ 

④食べ物の安全性に配慮している １ ２ ３ 

⑤食事の時間を決め食べている １ ２ ３ 

⑥箸の持ち方、姿勢、配膳、食べ方など、食事のマナーに注意して

食べている 
１ ２ ３ 

⑦自分で料理をする、又は手伝いをする １ ２ ３ 

 

 

 

〔設問５〕大きな病院と診療所（開業医）の役割分担についてお伺いします。 

【問１】あなたや家族が、病気やケガなどで医療機関を受診するとき、どのようにしてい 

    ますか。 

 

 【問２】あなたは、大きな病院と診療所(開業医)の役割分担について知っていますか。 

 

１．知っている   ２．知らない             

   

 

 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるもの１つに○印） 

１．どちらかと言えば、医師や診療科が多い大きな病院に行っている 

２．どちらかと言えば、診療所（開業医）に行っている 
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〔設問６〕地域が一体となって子どもを育てることについてお伺いします。 

【問１】あなたは、学校行事や地域において子どもを育てる活動に参加していますか。 

 

    １．参加している          ２．ほとんど参加していない 

※「１．参加している」方は問２へ「２．ほとんど参加していない」方は問３へ 

【問２】【問１】で「１．参加している」と回答した方にお聞きします。 

 以下のそれぞれの活動の状況についてお答えください。 

              活動の頻度 

 

 

  活動の内容 

 

活動の頻度は 

週
に
数
回
程
度 

月
に
数
回
程
度 

年
に
数
回
程
度 

ほ
と
ん
ど
な
い 

（回答例）「①あいさつなどの声かけ運動」について、

「１．週に数回程度」の場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ ４ 

①あいさつなどの声かけ運動 １ ２ ３ ４ 

②ＰＴＡ活動や運動会などの学校行事 １ ２ ３ ４ 

③地区子ども会活動 １ ２ ３ ４ 

④スポーツ少年団などの地域活動 １ ２ ３ ４ 

⑤子育て支援ボランティアなどの育児支援活動 １ ２ ３ ４ 

⑥登下校時の見守りなど子どもの安全を守る活動 １ ２ ３ ４ 

⑦その他（       ） １ ２ ３ ４ 

 

【問３】【問１】で「２．ほとんど参加していない」と回答した方にお聞きします。 

（１）あなたは、今後、これらの活動に参加してみたいと思いますか。 

 

    １．参加したいと思う      ２．特に参加したいとは思わない 

 

（２）参加してみたい内容をお答えください。 （３）参加したいとは思わない理由をお答えください。 

 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるもの１つに○印） 

１．あいさつなどの声かけ運動 

２．ＰＴＡ活動や運動会などの学校行事 

３．地区子ども会活動 

４．スポーツ少年団などの地域活動 

５．子育て支援ボランティアなどの育児支援活動 

６．登下校時の見守りなど子どもの安全を守る活動 

７．その他 

 

１．忙しくて活動に参加する時間がないから 

２．特に活動の必要性を感じないから 

３．子どもへの教育は学校の役割だから 

４．活動に関する情報が不十分だから 

５．身近に子どもがいないから 

６．その他 

（あてはまるものすべてに○印） （あてはまるものすべてに○印） 
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〔設問７〕隣近所との付き合いについてお伺いします。 

【問１】あなたは、隣近所など地域の人々との付き合いをお持ちですか。 

 

    １．付き合いを持っている     ２．ほとんど付き合いを持っていない 

 

      ※「１．付き合いを持っている」方は問２へ 

       「２．ほとんど付き合いを持っていない」方は問３へ 

【問２】【問１】で「１．付き合いを持っている」と回答した方にお聞きします。 

 以下のそれぞれの付き合いの頻度についてお答えください。 

                    

付き合いの頻度 

 

  付き合いの種類 

 

付き合いの頻度は 

ほ
ぼ
毎
日 

週
に
数
回
程
度 

月
に
数
回
程
度 

ほ
と
ん
ど
な
い 

（回答例）「①あいさつをする」について、「１．ほぼ

毎日」の場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ ４ 

①あいさつをする １ ２ ３ ４ 

②困りごとや悩みごとを相談し合う １ ２ ３ ４ 

③子どもの世話を頼む（頼まれる） １ ２ ３ ４ 

④病人の世話・介護を頼む（頼まれる） １ ２ ３ ４ 

⑤お年寄りの世話を頼む（頼まれる） １ ２ ３ ４ 

⑥お年寄りの話し相手をする １ ２ ３ ４ 

⑦障がいのある方の手伝いをする １ ２ ３ ４ 

⑧食べものなどをおすそ分けする（される） １ ２ ３ ４ 

⑨買い物を頼む（頼まれる） １ ２ ３ ４ 

⑩留守番を頼む（頼まれる） １ ２ ３ ４ 

⑪留守をするときに声を掛け合う １ ２ ３ ４ 

⑫その他（       ） １ ２ ３ ４ 

 

【問３】【問１】で「２．ほとんど付き合いを持っていない」と回答した方にお聞きします。 

  あなたは、今後、隣近所と付き合いを持ちたいと思いますか。 

 

    １．付き合いを持ちたい      ２．付き合いを持ちたいとは思わない 

 

 

 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるもの１つに○印） 
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〔設問８〕災害への対応についてお伺いします。 

【問１】あなたは、普段から災害に備え、何らかの準備をしていますか。 

 

１．準備している     ２．特に準備していない 

                

     ※「１．準備している」方は問２へ 

            「２．特に準備していない」方は問３へ 

【問２】【問１】で「１．準備している」と回答した方にお聞きします。 

準備している内容すべてに〇印を付けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）防災訓練：避難訓練や救助訓練などを含む訓練 

 

 【問３】【問１】で「２．特に準備していない」と回答した方にお聞きします。 

（１）準備していない理由をお答えください。   

 

 

（２）（１）で「２．準備は必要だと思うが、準備に至っていない」と回答した方は以下に

ついて理由をお答えください。 

 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるものすべてに○印） 

１．家族で、自分の住む地域の避難所・避難路や危険箇所などを実際に歩いて確認している 

２．地域で実施される防災訓練（注）に年１回以上参加している 

３．家族分の食料や水、懐中電灯などの非常持出品を常に確保している 

４．家族で年１回以上、災害が起きた場合の具体的対応（連絡方法、集合場所）などを話し

合っている 

５．地域の自主防災組織に加入している 

６．家具などの転倒防止措置を行っている 

７．自分が住む住宅の耐震化について措置を行っている 

８．その他（       ） 

１．どのような危険があるかわからないから、何を準備したらよいかわからない 

２．手間がかかってわずらわしいから 

３．周囲の人も準備していないから 

４．準備に費用がかかるから  

５．被災体験や、災害の場面などを見たことがないから 

６．準備しても災害が起きないと無駄になるから 

７．その他（           ） 

（あてはまるものすべてに○印） 

（あてはまるもの１つに○印） 

１．そもそも準備の必要がないと思うから 

２．準備は必要だと思うが、準備に至っていない 
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〔設問９〕防犯への対応についてお伺いします。 

あなたは、犯罪の被害にあわないために、普段どのような行動に努めていますか。 

      以下のそれぞれの行動の状況についてお答えください。 

                   行動の状況 

 

 

 

 

    行動の内容 

 

行動の状況は 

だ
い
た
い
実
行
し
て
い
る 

と
き
ど
き
実
行
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
実
行
し
て
い
な
い 

運
転
し
な
い 

（回答例）「①外出時はカギをかけている」について、「１．だ

いたい実行している」場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ 

 

①外出時はカギをかけている １ ２ ３ 

②自身（あなた）や家族が、防犯ブザーやホイッスルなどを持

ち歩いている 
１ ２ ３ 

③住宅に防犯性能の高いカギやサッシ、補助錠などを取り付け

ている 
１ ２ ３ 

④夜、一人の外出を控えている １ ２ ３ 

⑤隣近所と声をかけ合うようにしている １ ２ ３ 

⑥自分の地域の危険箇所を把握し、近づかないようにしている １ ２ ３ 

⑦家庭内で防犯についての話し合いをしている １ ２ ３ 

⑧警察の広報紙などで、地域の犯罪発生傾向の把握に努めてい

る 
１ ２ ３ 

⑨防犯パトロールなど、地域の防犯活動に参加している １ ２ ３ 

⑩健全育成などのために、地域の子どもに声かけをしている １ ２ ３ 

⑪自転車・自動車にカギをかけている（注） １ ２ ３ ４ 

   （注）自転車や自動車を運転しない人は「４．運転しない」を選択してください。 
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〔設問 10〕交通安全への対応についてお伺いします。 

あなたは、交通安全のために、普段どのような行動に努めていますか。 

      以下のそれぞれの場合の行動の状況についてお答えください。 

                   行動の状況 

 

 

 

 

    行動の内容 

 

行動の状況は 

だ
い
た
い
実
行
し
て
い
る 

と
き
ど
き
実
行
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
実
行
し
て
い
な
い 

運
転
し
な
い 

（回答例）「①交通安全について話し合っている」について、「２．

ときどき実行している」場合、２に○印をつける。 
１ ２ ３  

家
庭
に 

お
い
て 

①交通安全について話し合っている １ ２ ３ 

 

②交通事故に気をつけるよう声をかけている １ ２ ３ 

歩
行
者
と
し
て 

③夕暮れ時や夜間は、反射材などをつけている １ ２ ３ 

④道路を横断するときは、左右の安全を確認している １ ２ ３ 

⑤道路を横断するときは、横断歩道を利用している １ ２ ３ 

自
転
車
を
運
転 

す
る
と
き
（
注
） 

⑥夕暮れ時や夜間は、ライトをつけて運転している １ ２ ３ 

４ 
⑦右折や左折など進路を変更する際は、安全を確認して

いる 
１ ２ ３ 

⑧運転するときには歩行者の安全を優先している １ ２ ３ 

自
動
車
を
運
転 

す
る
と
き
（
注
） 

⑨全ての座席のシートベルト・チャイルドシートを正し

く着用させている 
１ ２ ３ 

４ ⑩速度を出し過ぎないよう注意している １ ２ ３ 

⑪夕暮れ時のライトの早め点灯を行っている １ ２ ３ 

   （注）自転車や自動車を運転しない人は「４．運転しない」を選択してください。 
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〔設問 11〕食品の表示の確認についてお伺いします。 

【問１】あなたは、普段のお買い物の際に、食品の表示を確認していますか。 

 

    １．確認している          ２．確認していない 

 

※「１．確認している」方は問２へ       「２．確認していない」方は問３へ 

【問２】【問１】で「１．確認している」と回答した方にお聞きします。 

確認している表示の内容についてあてはまるものを選択してください。 

                    

確認の状況 

 

  確認している表示の内容 

 

確認の状況は 

だ
い
た
い
確
認
し
て
い
る 

と
き
ど
き
確
認
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
確
認
し
て
い
な
い 

（回答例）「①日付（消費期限、賞味期限など）」について、「１．

だいたい確認している」場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ 

①日付（消費期限、賞味期限など） １ ２ ３ 

②保存方法 １ ２ ３ 

③原産地、原産国 １ ２ ３ 

④原材料名、食品添加物名、アレルギー物質名 １ ２ ３ 

⑤遺伝子組換え食品であるかどうか １ ２ ３ 

⑥農薬や抗生物質を使っているかどうか １ ２ ３ 

⑦製造業者名、販売業者名 １ ２ ３ 

⑧その他（       ） １ ２ ３ 

 

【問３】【問１】で「２．確認していない」と回答した方にお聞きします。 

 確認していない理由をお答えください。 

 

１．表示が判りにくいから        ２．表示が信用できないから 

３．表示を確認することが面倒くさいから ４．表示に関心がないから  

５．表示内容より価格を重視しているから ６．表示内容より手軽さを重視しているから 

７．その他 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるものすべてに○印） 
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〔設問 12〕市民活動についてお伺いします。 

    （注）市民活動とは 

ＮＰＯ、ボランティア、自治会・町内会（子供会行事への参加、清掃や美化活動等を 

含む）などの活動をいいます。 

【問１】あなたは、過去１年間にどのような市民活動に参加しましたか。 

 以下のそれぞれの活動の参加の状況についてお答えください。 

                 

          参加の程度 

 

 

  活動の内容 

 

参加の程度は 

企
画
段
階
か
ら

自
主
的
に
参
加 

興
味
あ
る
活
動

に
誘
わ
れ
た
場

合
に
参
加 

義
務
的
に
参
加 

参
加
し
て
い
な

い 

（回答例）「①青少年の健全育成を目的とした

活動」について、「１．企画段階から自主的に参加」

の場合、１に○印をつける。 

 

１ ２ ３ ４ 

①青少年の健全育成を目的とした活動 １ ２ ３ ４ 

②自然や環境を守る活動 １ ２ ３ ４ 

③健康、医療、福祉に関係した活動 １ ２ ３ ４ 

④地域づくりのための活動 １ ２ ３ ４ 

⑤防災、防犯、交通安全の活動 １ ２ ３ ４ 

⑥学術、文化、芸術、スポーツに関係した活動 １ ２ ３ ４ 

⑦その他（       ） １ ２ ３ ４ 

 

【問２】【問１】で全ての活動に「４．参加していない」と回答した方にお聞きします。 

 

（１）あなたは、今後、市民活動に参加したいと思いますか。 

    １．参加したいと思う      ２．特に参加したいとは思わない 

 

（２）参加してみたい内容をお答えください。 （３）参加したいとは思わない理由をお答えください。 

 

 

１．青少年の健全育成を目的とした活動 

２．自然や環境を守る活動 

３．健康、医療、福祉に関係した活動 

４．地域づくりのための活動 

５．防災、防犯、交通安全の活動 

６．学術、文化、芸術、スポーツに関係し

た活動 

７．その他 

１．忙しくて活動に参加する時間がないから 

２．活動にはあまり関心がないから 

３．近くに活動している団体がないから 

４．一緒に参加する仲間がいないから 

５．どのようにして活動に参加すればよいのかわから

ないから 

６．活動に関する情報が不十分だから 

７．その他 

（あてはまるものすべてに○印） （あてはまるものすべてに○印） 

（あてはまるもの１つに○印） 
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〔設問 13〕家事関連時間についてお伺いします。 

【問１】お二人とも職業をお持ちですか。 

 

    １．夫婦二人とも仕事をもっている       ２．夫のみ持っている 

    ３．妻のみ持っている             ４．どちらも持っていない 

 

【問２】あなたとあなたの夫（妻）は、普段、どれぐらい家事を行っていますか。 

以下の家事の種類ごとに、夫と妻を別に、１日当たりの家事労働従事時間を記入して

ください（１週間の平均時間を目安にお答えください。）。 

                （□内に数字を記入してください） 

家 事 の 種 類 あ な た 
（調査対象者） 

あなたの夫（妻） 

①食事の用意・後片付け 約  時間  分 約  時間  分 

②掃除・洗濯 約  時間  分 約  時間  分 

③育児 約  時間  分 約  時間  分 

④介護・看護 約  時間  分 約  時間  分 

⑤買い物 約  時間  分 約  時間  分 

⑥その他（       ） 約  時間  分 約  時間  分 

 

次の質問は男性の方のみお答えください。 

（１）あなたは、今後（も）、家事を分担したいと思いますか。 

 

    １．今後（も）家事を分担したい   ２．特に分担したいとは思わない 

 

（２）分担したい内容をお答えください。 （３）分担したいとは思わない理由をお答えください。 

 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるもの１つに○印） 

１．食事の用意・後片付け 

２．掃除・洗濯 

３．育児 

４．介護・看護 

５．買い物 

６．その他 

１．忙しくて家事をする時間がないから 

２．男は仕事で、家事は女性の役割と考えているから 

３．どうやって家事をしたらよいのかわからないから 

４．その他 

（あてはまるものすべてに○印） （あてはまるものすべてに○印） 

この質問は、夫婦世帯の方のみ記入してください。それ以外の方は次の〔設問 14〕にお進みください。 
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〔設問 14〕生涯学習についてお伺いします。 

（注）生涯学習とは 

いつでも、どこでも自由に行う学習のこと。上手になりたい、もっと知りたい、 

職業上で必要だからなど、知識・技能を高めるために自発的に取り組み、個人で 

本を読んだり、インターネットで調べたりする方法も含めた学習活動をいいます。 

【問１】あなたは、生涯学習に取り組んでいますか。 

 

    １．取り組んでいる          ２．取り組んでいない 

 

※「１．取り組んでいる」方は問２、３へ    「２．取り組んでいない」方は問４へ 

【問２】【問１】で「１．取り組んでいる」と回答した方にお聞きします。 

以下のそれぞれの内容と取組の頻度についてお答えください。 

                    

取組の頻度 

 

  生涯学習の内容 

 

取組の頻度は 

週
に
数
回
程
度 

月
に
数
回
程
度 

年
に
数
回
程
度 

取
り
組
ん
で
い
な
い 

（回答例）「②趣味や教養」について、「１．週に数回程度」取

り組んでいる場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ ４ 

①文化・芸術（音楽・合唱、美術、舞踊、郷土史、伝統芸能 

など） 
１ ２ ３ ４ 

②趣味や教養（パソコン、囲碁・将棋、語学、茶道・華道・ 

着付けなど） 
１ ２ ３ ４ 

③スポーツ・レクリエーションや健康の維持・増進（ヨガ・山

歩き・自然食など） 
１ ２ ３ ４ 

④職業上必要な知識・技能（パソコン技能や資格取得など） １ ２ ３ ４ 

⑤家庭生活に役立つ技能（料理、手芸など） １ ２ ３ ４ 

⑥子育て、しつけや家庭教育、読み聞かせ １ ２ ３ ４ 

⑦社会問題（時事、政治、経済、環境など） １ ２ ３ ４ 

⑧ボランティア活動に必要な知識・技能 １ ２ ３ ４ 

⑨その他（                  ） １ ２ ３ ４ 

（あてはまるもの１つに○印） 
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【問３】生涯学習によって身に着けた知識・技能や経験を、あなたはどのようなことに生か

していますか。 

 

１．仕事や職業、資格取得など             

２．ボランティア活動や地域づくり活動、ＮＰＯ・ＰＴＡ・自治会等の各種団体活動 

３．家庭生活 

４．自分の人生をより豊かにすること 

５．健康の維持・増進 

６．他の人の学習やスポーツ活動、文化活動などの指導  

７．その他 

問１で「２．取り組んでいない」と回答した方は問４も回答してください。 

【問４】【問１】で「２．取り組んでいない」と回答した方にお聞きします。 

 取り組んでいない理由をお答えください。 

 

１．仕事や家事が忙しくて取り組む時間がないから 

２．関心がないから 

３．費用がかかるから 

４．一緒に取り組む仲間がいないから 

５．自分の希望に沿う内容の講座などがないから 

６．身近なところに取り組むための場所や施設がないから 

７．家族や職場など、周囲の理解が得られないから 

８．どのようにして取り組めばよいのかわからないから 

９．内容・時間・場所・費用など、必要な情報が十分に手に入らないから 

10．その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（あてはまるものすべてに○印） 

（あてはまるものすべてに○印） 
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〔設問 15〕伝統芸能や歴史遺産についてお伺いします。 

【問１】あなたは、地域の伝統芸能活動に参加していますか。 

 

    １．参加している            ２．ほとんど参加していない 

           ※「１．参加している」方は問２へ「２．ほとんど参加していない」方は問３へ 

【問２】【問１】で「１．参加している」と回答した方にお聞きします。 

以下のそれぞれの活動の参加の頻度についてお答えください。 

 

【問３】【問１】で「２．ほとんど参加していない」と回答した方にお聞きします。 

地域の伝統芸能に参加しない理由をお答えください。 

 

１．活動にはあまり関心がないから       ２．忙しくて活動に参加する時間がないから 

３．近くに活動している団体がないから     ４．一緒に参加する仲間がいないから 

５．どのようにして活動に参加すればよいのかわからないから 

６．活動に関する情報が不十分だから      ７．その他 

 

 

【問４】あなたは、本県の歴史遺産や伝統文化に誇りや愛着を持っていますか。 

 

    １．誇りや愛着を持っている      ２．特に誇りや愛着は持っていない 

 

 

 

 

                参加の頻度 

 

 

 

  活動の内容 

 

参加の頻度は 

ほ
ぼ
毎
回 

参
加 

た
ま
に
参
加 

参
加
し
て 

い
な
い 

（回答例）「①地域の伝統芸能の担い手として活動」について、

「１．ほぼ毎回参加」の場合、１に○印をつける。 
１ ２ ３ 

①地域の伝統芸能の担い手として活動 １ ２ ３ 

②地域の伝統芸能の支援活動（活動の手伝いや寄付などを含む） １ ２ ３ 

③地域の伝統的行事や祭り １ ２ ３ 

④その他（       ） １ ２ ３ 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるものすべてに○印） 
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〔設問 16〕地球温暖化防止への対応についてお伺いします。 

あなたは、地球温暖化防止のため、普段どのような行動に努めていますか。 

      以下のそれぞれの行動の状況についてお答えください。 

                   行動の状況 

 

 

 

 

    行動の内容 

 

行動の状況は 

だ
い
た
い
実
行
し
て
い
る 

と
き
ど
き
実
行
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
実
行
し
て
い
な
い 

運
転
し
な
い 

（回答例）「①冷暖房時の室温は適切な温度に設定している」につい

て、「２．ときどき実行している」場合、２に○印をつける。 
１ ２ ３ 

 

①冷暖房時の室温は適切な温度に設定している 

（冷房時 28℃以上、暖房時 20℃以下） 
１ ２ ３ 

②不要なときはテレビや照明などのスイッチを切る １ ２ ３ 

③食事は残さず食べるなど生ごみを減らす １ ２ ３ 

④火力調節を行うなど省エネを心がけて調理する １ ２ ３ 

⑤詰め替え用洗剤や古紙を再利用した紙製品など環境に配慮した商

品を利用する 
１ ２ ３ 

⑥洗顔や食器洗いのときに水を流したままにしない １ ２ ３ 

⑦外出はできるだけ自動車の利用を控え、自転車や公共交通機関を

利用する 
１ ２ ３ 

⑧自動車を運転するときに、少しゆるやかな発進や、加減速の少な

い運転など燃費向上を心がけている（注） 
１ ２ ３ ４ 

（注）自動車を運転しない人は「４．運転しない」を選択してください。 

   

 

 

 

 

 



107 

 

 

〔設問 17〕ごみの減量化への対応についてお伺いします。 

あなたは、ごみの減量化などのため、普段どのような行動に努めていますか。 

      以下のそれぞれの行動の状況についてお答えください。 

                   行動の状況 

 

 

 

 

    行動の内容 

 

行動の状況は 

だ
い
た
い
実
行
し
て
い
る 

と
き
ど
き
実
行
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
実
行
し
て
い
な
い 

（回答例）「①買い物のときは買い物袋（マイバッグ）を持参し、レ

ジ袋は辞退する」について、「２．ときどき実行している」場合、２

に○印をつける。 

１ ２ ３ 

①買い物のときは買い物袋（マイバッグ）を持参し、レジ袋は辞退

している 
１ ２ ３ 

②過剰な包装を断ったり、簡易な包装の商品を選んでいる １ ２ ３ 

③コンポスト（注）などにより生ごみを再資源化したり、水切りネ

ットを使用して、生ごみの量を減らしている 
１ ２ ３ 

④再生品（リサイクル商品）を積極的に購入している １ ２ ３ 

⑤使い捨て商品の購入を控えている １ ２ ３ 

⑥リターナブル容器（繰り返し使用される容器）や詰め替え商品を利用して

いる 
１ ２ ３ 

⑦リサイクルショップを利用している １ ２ ３ 

⑧リサイクルやごみの分別収集に協力している（例えば、古紙、ビ

ン、カン、牛乳パック、発泡トレイ、ペットボトル） 
１ ２ ３ 

   （注）コンポスト：生ごみを発酵させて堆肥にする方法 

 

 

 

 

 

 



108 

 

 

〔設問 18〕公共交通機関の利用についてお伺いします。 

【問１】あなたは、普段、バスや鉄道などの公共交通機関を利用していますか。 

 

    １．利用している            ２．ほとんど利用していない 

 

※「１．利用している」方は問２へ  

 「２．ほとんど利用していない」方は問３へ 

【問２】【問１】で「１．利用している」と回答した方にお聞きします。 

利用している目的・公共交通機関ごとに利用の頻度をお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問３】【問１】で「２．ほとんど利用していない」と回答した方にお聞きします。 

利用していない理由をお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

利用の頻度 

 

 

目的・公共交通機関 

利用の頻度は 

ほ
ぼ
毎
日 

週
に
数
回 

程
度 

月
に
数
回 

程
度 

ほ
と
ん
ど 

利
用
し
な
い 

①通勤・通学 
鉄 道 １ ２ ３ ４ 

バ ス １ ２ ３ ４ 

②買い物 
鉄 道 １ ２ ３ ４ 

バ ス １ ２ ３ ４ 

③通 院 
鉄 道 １ ２ ３ ４ 

バ ス １ ２ ３ ４ 

④その他 
鉄 道 １ ２ ３ ４ 

バ ス １ ２ ３ ４ 

 (1) 鉄道に 

ついて 

(2) バスに 

ついて 

①自宅から駅、バス停が遠いから １ １ 

②目的地が駅、バス停から遠いから ２ ２ 

③公共交通機関の便数が少ないから ３ ３ 

④乗継ぎが不便だから ４ ４ 

⑤公共交通機関に関する情報が不十分だから ５ ５ 

⑥運賃が高いから ６ ６ 

⑦公共交通機関の社員の態度が悪いから ７ ７ 

⑧自家用車のほうが便利だから ８ ８ 

⑨その他 ９ ９ 

（あてはまるもの１つに○印） 

（あてはまるものすべてに○印） 

利用して
いる目的・
公共交通機
関ごとに、 
あてはまる
もの１つず
つに〇印を
つけてくだ
さい。 
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〔設問 19〕インターネットの利用についてお伺いします。 

【問１】あなたは、自宅や職場でインターネットを利用していますか。 

 

    １．利用している            ２．利用していない 

 

     ※「１．利用している」方は問２へ 

                    「２．利用していない」方は問３へ 

【問２】【問１】で「１．利用している」と回答した方にお聞きします。 

    利用している種類とそれぞれの方法・頻度についてあてはまるものを選択してください。 

（注１）その他の機器：情報携帯端末(ＰＤＡ)などのパソコン・携帯電話・ＰＨＳ以外のインターネットに

接続される機器 

 
利用の方法・頻度 

 
 
 
種  類 

（１）利用の方法は （２）利用の頻度は 

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン 

自
宅
外
（
職
場
等
）

の
パ
ソ
コ
ン 

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ 

そ
の
他
の
機
器 

（
注
１
） 

ほ
ぼ
毎
日 

週
に
数
回
程
度 

月
に
数
回
程
度 

ほ
と
ん
ど
利
用 

し
な
い 

（回答例）「①メール・チャットなど」

について、 

（１）方法が「自宅のパソコン」と「携

帯電話・ＰＨＳ」の場合、１と３に○

印をつけ、 

（２）頻度が「月に数回程度」の場合、

３に○印をつける。 

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

①メール・チャットなど １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

②ホームページの閲覧や情報の検索、
データの入手など 

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

③ホームページ・ブログ（注２）の開
設など 

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

④ＳＮＳ（ソーシャル･ネットワー
キング･サービス）（注３）の利用
など 

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

⑤商品やチケットの購入（インターネ
ットショッピングやサービスの予
約など） 

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

⑥国・県・市町村関係の申請・証明書
等の取得や公営の施設の予約など 

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

⑦その他（          ） １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

（あてはまるもの１つに○印） 

当てはまるもの全てに○印を
付けてください。 

利用方法が２つ以上の場合は、最

も利用する方法の頻度に○印を付

けてください。 
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（注２）ブログ：社会的な出来事や興味のある事柄に関して、個人的な意見などを日記に近い形式で公開

する Web サイト 

（注３）ＳＮＳ（ｿｰｼｬﾙ･ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ･ｻｰﾋﾞｽ）：フェイスブックやミクシィなど互いに自分の趣味や社会生活 

などを公開することにより、交友関係を構築するコミュニティ 

型の Webサイト 

 

【問３】【問１】で「２．利用していない」と回答した方にお聞きします。 

   利用していないのはなぜですか。 

 

１．自宅や職場がブロードバンド（注４）のサービスエリアでないから 

２．インターネットやパソコンの操作方法がわからないから 

３．インターネット犯罪にまき込まれそうだから 

４．パソコン購入や接続料など、利用するのに経費がかかるから 

５．忙しくて、インターネットをする時間がないから 

６．入手したい情報は新聞やテレビなどで十分だから 

７． インターネットには興味がないから 

８．その他 

 

（注４）ブロードバンド：ＡＤＳＬや光ファイバー回線などで大量の映像データなどを高速でやり取りでき

る環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（あてはまるものすべてに○印） 
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 最後に、お答えいただいた「あなた」ご自身のことについておたずねします。

これまでお答えいただいたことを統計的に分析するために必要なものですので、

該当する番号に〇をつけてください。 

 
（１） 性別（〇は１つ） 
  １ 男性             ２ 女性 

 
（２） 年齢（満年齢）（〇は１つ） 
  １ 20～29歳     ２ 30～39 歳     ３ 40～49歳 

４ 50～59歳     ５ 60～69歳     ６ 70歳以上 

 
（３） あなたの主なご職業は何ですか（〇は１つ）。 
  １ 自営業主              ２ 家族従業者 

  ３ 会社・団体役員           ４ 常用雇用者※１  

５ 臨時雇用者※２（パート、アルバイトなど）  ６ 学生 

  ７ 専業主婦（主夫）          ８ 無職 

  ９ その他（具体的に：      ） 
（※１：期間を定めずに又は１年を超える期間を定めて雇われる人） 

（※２：日々又は１年以内の期間を定めて雇われる人） 

 
 ※１～５に○をつけられた方のみお答えください。 
  その業種は何ですか（〇は１つ）。 
 １ 農業、林業           ２ 漁業 

 ３ 鉱業、採石業、砂利採取業      ４ 建設業    

 ５ 製造業             ６ 電気・ガス・熱供給・水道業 

 ７ 情報通信業           ８ 運輸業、郵便業  

９ 卸売・小売業          10 金融業、保険業 

 11 不動産業、物品賃貸業      12 学術研究、専門・技術サービス業 

13 宿泊業、飲食サービス業     14 その他のサービス業 

 15 公務                16 その他 

（具体的に：         ） 
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（４） あなたの世帯構成はどのようになっていますか（〇は１つ）。 
  １ ひとり暮らし 

  ２ 夫婦のみ 

  ３ ２世代世帯（親と夫婦、夫婦と子どもなど） 

４ ３世代世帯（親と夫婦と子ども、夫婦と子どもと孫、祖父母と親と夫婦 

など） 

  ５ その他 
 
（５） あなたのお子さんは、何人いますか（同居・別居は問いません）。 
  １ 1人     ２ 2人     ３ 3人  

  ４ 4人     ５ 5人以上   ６  子どもはいない 
 

※１～５に○をつけられた方のみお答えください。 
 あなたのお子さんは、次のどこにあてはまりますか（該当する番号すべてに〇を

つけてください）。 
 １ 小学校入学前（乳幼児を含む。）     ２ 小学生 

３ 中学生                 ４ 高校生 

５ 高校を卒業し専門学校、短大、     ６ 学校教育終了で同居 

  大学、大学院に在学 

７ 学校教育終了で別居         ８ その他 

                       （具体的に：       ） 
 
（６） あなたは岩手県に住んで何年になりますか（〇は１つ）。 

１ 1年未満           ２ １～５年未満     ３ ５～10年未満 

４ 10～20年未満         ５ 20年以上 
 
（７） あなたが現在お住まいの市町村はどこですか（〇は１つ）。 

県 央 地 域 １ 盛岡市    ２ 八幡平市 ３ 雫石町  ４ 葛巻町   ５ 岩手町 

６ 滝沢村   ７ 紫波町   ８ 矢巾町 

県 南 地 域 ９ 花巻市  10 北上市  11 遠野市  12 一関市  13 奥州市 

14 西和賀町 15 金ケ崎町 16平泉町  

沿 岸 地 域 17 宮古市  18 大船渡市 19 陸前高田市 20釜石市   21 住田町 

22 大槌町  23 山田町  24 岩泉町   25田野畑村 

県 北 地 域 26 久慈市  27 二戸市  28 普代村  29 軽米町    30 野田村 

31 九戸村  32 洋野町  33 一戸町   
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ご協力ありがとうございました 

 
お手数でも ２月１日（水）までに ご投函くださるようお願いいたします。 
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